******.  V V 


294.308 


111 11101:1: 


* แเ! ฒธ ฒ* 


อ231บ 


พ ฌาป แส ถาน กอ าม่ท บก  วิด โสม บ่ สา ทา ร 


วินซํ นมร์  ที่  ๒' ๖ กุม ภา' บ่น ธ 


ษ.?).  ๒๕๑๑ 


อนุ ส์รณ เนือง ใน งาน 0 งา ป น กิจ สผ  นาง นุญ เลย ง (น  นค 

ณ ฌใ ป่น สถาน กอง ห พน ก วิด! ส) งน่ศ วิหาร 
ง่นอ่ นหร์ ที  ๒๖  กน ภา นุ่นธ์  น?),  ๒๙๑๑ 


ร \ ^ 

เ^^ 

โ โ'/ เ ‘ช 

(เ 2 

0,)^ 


•ไ;!/ {อ  ไ. VI.  เลียง เชียง จง เจ รญ  ๒*. ฑ บำ รง น' เอง  พไะ นก ร นาย เกย ว จุ้ย  แช่. ก็ ย! 


แไม ไผ่' โฆษณา  ๒* ๑;)  ทา, 


&1 + 1- 0 


คา นา 


เนึ่ อง ใน งาน ฌาป นฺกิจ ศพ  คุณ แม่ บุญ เลย ง ณ นคร 

ค รง น ลูก  ๆ มี ความ เห็น พร9 อม กน ว่า  ควร จะ ไค้ จฬพิ มพห นง ลือ 
เกี่ยว กบ ธรรมะ  เพื่อ เบน อนุสรณ์ แค่ ท่าน ผู้มี เกีย รฅิที มา ใน งาน 
น จึง ไค้ เลือก พิมพื่ พระ ธรรม เทศนา  คือ 

บ ฌญา กถา  ของ พระ ศาล นโศ .กน  ว4 ครา ชาธิ วา ส วิหาร 

ศร รม จาร  ของ พระ อๆ ถก ารี เถร  ( ปลอ ค อฅุถ กา รี 

ป. ธ.  ๙ พระ คณาจารย์ เลก  ) 

1 ครา ซา ธิ' วา ส : วิหาร 

พระ ธรรม เทศ นาท ง สอง เรื่อง น ท่าน เจา ประคุณ ไค้ อนุโมทนา 

ขอ อำนาจ กุศล ท กษิณ านุป ทาน มา ฅุบฎ ฐาน กจ  ท่ลูก  ๆ 
พร อม ท ะ ง ญาติ  ใด่ เบน เจ า ภาพ ร่วม กน บำเพ็ญ กุศล อุทิศ แด่ 

คุณ แม่ บุญ เลย ง.  ณ นคร  ผู้ บ่ง เกิด เกลา  ด2 วยก ฅญณู 

กฅ เวท คา อม, จา ยน ธรรม  จง เบน วิ บ่า ใ ก ภ' าสท่ สามารถ ส่อง ฉาย 
ให้ พล นิ อำ เรื่จ เม่น ท พยศ มบ ฅศุภ อรรถ วบุล ผล  แด่ คุณ แม่ 

บุญ เลย ง ณ นคร  โดย ฐานะ นิยม สม เจ ฅนา อทศ ของ ท่าน 

เจา ภาพ ทเา ประการ 


เม อ คุณ แม่ บญ เลียง  ฒ นคร  ได้ ทราบ ด ไย ญาณ ไถ 

แล ไ กจะ ป ลม บฅิอ นุ' โมทนา และ ประสาท ประ สืท ธ™ ธ พร 

เท อค วา 3] เจ ไณด ไย สขโ ส! เน ‘ส สวิส ด และ สิง ท พงป รา รถ นา 

แด่ ท่าน' จา ภาพ ทุก ถ วน หนาด ลอด กาล นาน 

เจ ไ ภาพ ขอน อม นม่ส การ ขอบ พระ คุณ  ท่าน เจา ประคุณ 

เบน อย่า งยี่ง  และ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ผู้มี เกียรติ ทุก  ๆ ท่าน 
พร อม ทง ญาติ-มิ กร  ที่ไก้ ให้ ความ ช่วย เหลือ และ อุปการะ ให้ 

งาน ฌา ปน กิจ ศพ กรง น สำเร็จ ไป ควย ความ เรียบ ร8 อยกี ทุก 

ประการ 

ขอ กศล ทงนี  จง เบน พล วบจ จย ส่ง เสริม กลบ "น กาล ให้ 

คุณ แม่ บุญ เลย ง ณ นคร  ผู้ ล่วง ลบ' จง ประสบ เจริญ ควย สรรพ- 
อิฐ คุณ มนูญ ผล ใน สม ปราย ภพ  สม กง เจฅ นา จง ทุก ประการ'  เทอญ 


( * 


.จา กล ก 


พระ พุทธ เจ3 าเ บน เย ยม ใน โลก 
พระ ราชา เบน ส' ใา แก่ แว่น แค วน 
บิดา มารดา เบน พรหม ของ บุตร 
บุตร เบน คา' าม ห;" เข อา พ่อ แม่ 
อาจารย์ ณาฅิ มิตร เ?! ใเผ้ อุปการะ 

- ^ ฟ่  ^ เก่1  จ ^ &'  ] 

สาม ภริยา เบน สร แก กน 
บร รา รด เบน ยอ ค สหาย 

ฮา ถ!  น น้^ สอ ธรรมะ 
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นาง บุญ เลย ง ณ นคร 
ชา ต 2 ๑๔  กรกฎาคม  ๒๔๔๙ 
มรณะ  ๒๖  ธ นรา คม  ๒๕๑0 


ประ วฅ คุณ แม่ บุญ เลย ง เ 4 นคร  น ได้ จ] กบ น ทึก คี่ 
คุณ 'พอ ได เบน ท ก' ไว  เพราะ เห คุ ลูก  ๆ ยง เคก เกิน ไป ลํๅห รบ จะ 

ได้ ทราบ ประ วค แด่ ก่อนๆ  มา  จึง ขอ อนุ ญาด ท่าน 1 คี่อน คี่ ลง คี่ ม คี่ 
ใน หน งสือ อนุสรณ์  ซึง จะ พิมพ แจก! นง าน  ฌ ๆ ปน กิจ ศพ ค; นแม่ 

นาง บุญ เลียง  ณ นคร  เกิค ใน สกุล  จิ ระ สุข  เมื่อ วน 

อาทิ ฅย์  ที่  ๑๔  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๔๔  ที่  ดาบ ล ใน เมีอ ง 

อำเภอ เมือง  จ ไหว คม หา ลา ร คาม  บิ คา เกิด คี่บ ไน คน นพ ๅห นุ คี่ 
มาร คา เกิค ที่ บาน ล วน มะลิ  พระ นคร  บิ เบน เจ ไก รม ใน พร มื่ 1 ชุ คี่ 
บรม วงศ์ เธอ  กรม หลวง ประ จก ษศล บ่า คม  เมื่อ ทรง คำ รา 

กำ แหน' ง ข ไหล วง ค่าง พระ องศ์  สำเร็จ ราชการ มณฑล หมาก แข คี่, 
( จง หวด อุค ร ธานี ใน บจจุ บน  ) นาง บุญ เลย ง ได้ ท่า การ ดืชุๅ ห 

มงคล กบ นาย ผดุง  ณ นคร  เมื่อ วน ท'  ๖ พกุษ ภา คม  พ. ศ ๒ ๔๖๐ 
ที จง หวด มหาสารคาม  โดย อำ มา ฅย์ โท  พระยา สุร เทพ ภ คี่ด้ศ รี^ 
พิจิฅ รบ ริน ทร็  (พร อม  ณ นคร)  เบน เจ9 า ภาพ จด การ ให้  0 ยู่ 

๙ 1 ข 

เย นเบ็ น สุข กบ นาย ผด ง ณ นคร  •สามี มา ได้  ๕0  บิ1  ๗ เดือน 
๒ อ วน  จึง? ง แก่ กรรม ควย โรค ห, ว ใจ- วาย  ใน วน ที่  ๒๖  ธน วาก ม 
/เ. แ.  ๒๕๑ 0 รวม อาย! ด 'อ' อ บ ๕ เด 0 น ๑๒  วน  นา งบ ญ เลย ว 
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ทำ การ บาน เรือ นดี  จึง เบน ขวไ ญบ ไน ขวไ บ เรือน เลย ง ลุก มาด วยฅ น 
เอง พง  ๑๓  กน  ไม่ มีฅา ย เลย  เบน ฃว ไซ ใจ ของ สามี ดาม คำ โบราณ 
กาล  เบ็่น ภรรยา ที่ อยู่ ใน โอวาท ของ สามี  ดง. พุทธ ภา ษิฅ ว่า 

ภรรยา ที่ อยู่ ใน โอวาท ของ สามี เบน ภรรยา ที่ ประเส ริ 1 ฐ ก่อน ถึง 

แก, กรรม ประมาณ  ๒- ๓ บี1  ไค้ ขอ ร ไ) ง ให้ สามี จด การ ศพ โดย สวด 
พระ อภิธรรม  เพียง  ๓ คืน  มี พระ ธรรม เทศนา  ๑ กณฑ  บง สุก ล 
แณ ว จด การ เผา  ขอ ริ อง มิ ให้ ออก บฅร เชิญ ผู้ ใด  ให้ บอกกล่าว 

เฉพาะ ลุก หลาน และ ญาติ ที่ สนิท เท่า นน  นบ- ว่า เบน ผู้ที่ส งบ เสงี่ยม 
จน ถึง วาระ สุด ทำ ย แด่ ลุก หลาน และ ญาติ ไค้ ฃอริ อง ขอ ให้ ไค้ จ' ด 
การ งาน ศพ กรง น เพื่อ สนอง พระ ค ณ จึง ไค้ อนุโลม ดาม ความ 
ประ สง ก นา งบ ญ เลย งมีพื่ น2 อง ร่วม บิดา มารดา เดียว ก่น  ๖ กน 
กอ 

๑.  นาย สม บุญ  จิ ระ สุข  (ถึง แก่ กรรม) 

๒.  นาย นก แกว  จร ะ สุข 

๓.  นาง บุญ เลียง  ณ นคร  (ถึง แก่ กรรม) 

๔.  นาง บุญ ล่อ ม จิ ระ สุข 
๕.  นาง บุญ เลียม  อก ษร ธง 

๖.  เนย เด ม จร ะ สุข  สรรพากร  เฃฅ  ๗ จ.  นก รบ  V 1 น 


สา มสิ เบน ระ ตะ นะเ ลิด 
นา ร และ อา ภะร ะณะ ผอง 
อน ชาย จะ มสุนิ ธิใล 
เบน ศร และ ศกคิ ระ ตะ นา 


และ จฑะ มะ ณฃ อง 

ฐ 

บ ม ยง ส ภรรดา 
กน I ป 1 ย บก ะ ภรรยา 


“ม ทน พาธ า” 


พ ระ วาบ ลิ ฬ น จ " I น น ระ II  3 ห ส 31 1 ลิ ฟ้ ษ ร ะ II I ค ฎ เ 0 ลใ 
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คุณ แม่ บุญ เลียง  ณ นคร  เบน ผ้มีศ รท ธาเ คา รพ เลื่อมใส 
ใน พระ พทธ ศาสนา อย่าง แรง กล ไ และ ม่น คง เบน ยอ คยี่ง  ท่าน 

เข ไว ค รก ษาศี ค พง ธรรม  บริจาค ทาน  และ บำรุง พระ พุทธ- 
ศาสนา  ท่าน ฟ ยม ไป ควย เม คฅา และ โอบ ออม อารี  มีน ไ ใจ 

เบน ทื่รํก ใคร่ ของ ญาฅิ และ มิฅร  เบน บุพ พกา รี ที, บุฅร ธิดา สก กา ระ 
เทิค ทูน เบน อย่าง ยง 

คาม ปกฅิ ท่าน เบน? เท่ ม สุขภาพ สม บูร ณคี อยู่ เสมอ  ไม่ 

ค่อย มี การ เจ็บ บํวย เนา' บ' วะ การ ใ ค ท่าน เคย ได้ รบ ราง วลท่  ๑ 

ประเภท ที่  ๒ ใน งาน ประ กวด สุขภาพ  ใน งาน วน แม่  พ. ศ.  ๒๔๘๖ 
ที่  จง  หวค  นคร  รา  ชลี  มา  ใน ปี1  เคียว  กน นก  ไค้  รบรา  งวล  ที©  ประเภท 
ที่  ๒ ประจำ  ภาค  อีก  ควย  และ  กรง  หลง ได  รบ  ราง  รลท่  ๓ ประ- 
เภท ที่  ๑ ใน การ  ประกวด  สุขภาพ แม่'  งาน วน  แม่  พ.  ศ.  ๒๔๙๓ 
ของ  จง  หวค  พระ  นคร—  ธนบุ  ร เม  อวน  ท ๒๖  1 ธน วา  คม 

พ.  ศ.  ๒๕๑๐  เวลา  ๑๖.  ๑๕  น.  ท]  น' ไค  กง  แก  กรรม  ควย โรค 

ห ว ใจ  วาย  ควย  อาการ  อนส  งบ  สร  รวม  อ]  ยุ  ได  ๖๖  บ & เด  อน 
๑๒  วน 


คุณ แม บุญ เลย 4 ม บุตร  ธิดา  ฅอ  - 


๑. 

นาง ประ? ๖ ป ชี ราน นท 

(สมรส กบ นาย นภา  ชี รา นนท์) 

๒. 

นาง ประ ดุษฎ  พง ศสุพ ฒน 

(สมรส กบ พ่น เอก  ชยพ ฤกษ 

พงศ์ สุพ่ ฒน์) 

๓. 

นาย เผคิ มชย  ณ นคร 

๔. 

นาง ลค ดา  ณ นคร 

๕. 

นาย ดิลก  ณ นคร 

(ผู้ พิพากษา  ศาล คดี เด็ก แสะ 

เยาวชน  จง หวด นครราชสีมา) 

๖. 

นาง บรรเลง  วิ ช ยล กษณ์ 

(สมรส กบ รอย ตำรวจ โท 

นาย แพทย์ เสถียร  วิช ไ] ลกษ ณ์) 

๗. 

นาย คิเ รก  ณ นคร 

(อ ไ] การ ผ้ชีว ย จง หวด สระบุรี) 

๘. 

นาง เด อสิ น ชี ราน นท 

(สมรส กบ  นาย สม ศก ดี 

ชี รา นนท์) 

(ชุ'. 

นาง ดารา  กลา-เท ะ 

(ส ม รส กบ นาย สะ อาน  กสิ น ท ะ ) 

๑๐. 

'นาง ดวง เดือน  แกม ทอง 

(สมรส กบ เรือ อากาศ เอก 

สมมา ดร  แกม ทอง) 

๑ ๑ 1 

เรือ อากาศ ฅรี  หญิง  ดรุณี 

รก ธรรม  (สมร สก, บ 

เรือ อากาศ เอก คณิน  รก ธรรม) 

๑๒. 

นาง สาว วนิดา  เาเ  นคร 

6)๓. 

ร. ด.  หญิง  เด่น ดวง  ณ 

นคร 

เห น หนา กน เม อ เซา 


สาย สุขอยู่ สบาย 
บ่าย ย ไ รน เริง กาย 


สาย คาย 

บ่าย มวย 

๘ 


เย็น อยู่ หยอก ลูก ด ว่ย 


เย็น ด บ ช พนา 
กํ่าม็ วยดํ บสูญ  ฯ 

ษ ร ะ ราช น ษ น ธ์ใ น ร ช ก ไ ล ท ๕ 
ฬ ร?. ญ หา ■สม เ [1 อ ใ 1 ร 3 อ ก ฉ อม เก ลา เ จ ไ อ ยู่ หำ 


“ นร ชาติ วาง วาย 

สถฅ ทว แต่ ชวติ 


มลาย สน ท ง อิน ทรย์ 


ประ ด่ บ ไว้  ณ โลกา 


VI ระ นน น ธ ส์มเ ดฉษ ระ ม ห าส์ม กา เ 3 า 
? ไ รม ใเ ระ ป รม  V นมฅ ช โม รส์ 

ฉาก กฤ ษ®') สอน มอง 


อนนฺ ตฺคถ เส์มฺ ปนฺ นา 

(อน นฅะ คุณ ะสม บน นา 

๏ ชา ขอ นบ ชนก คุณ 
ผก อบ นโ} ลทุเ ล 

๏ ฟูม พก ทะ น ถนอม 
แสน ยาก เท่าไร ไร 

๏ ฅ ราก ทน ระคน ทุก ข 
ปก บอ งซ งอน ฅ ราย 

® เปรย บท นก ชนก คุณ 

ๆ 1. 

เห ญ พน พสุ น ธรา 

๑ เหลือ ท ชะ แทน ทด 
แท่ บ ชน ยอน 


ช เนต ติ ชน กา  อุโภ 

ช ■ะเ •น ฅฅิ ชะ นะ กา  อุโ ภ) 

ชน น เบน เคา มูล 
ผดุง จวบ เจริญ วย 

บ บ0 ารา สน รา ไกล 
บ คด ยาก ลำบาก กาย 

ถนอม เลียง  ฤ ร วาย 
- จน ได2 รอด เบน กา ยา 

ชน นคอ ภผา 

๘ 3 ข น 0, 

ก บ เท ยบ  บ เท ยม ทน 

จะ สนอง ฅุณา นนฅ 
อด ม เลศ ประเส รฐ คุณ 

ปๆ เหว ใ เทา  มิ ฟ้า' แร0 


มยฺทํ  มาตา บตูนํ ว 


(ไม ห ไ มา คาบ คูน ไ)' วะ ปา เท  วน ทา มิ  สา ทะ รง) 

ลูก ทุก คน ข อง  ค ณ แม่ 
รำ ลืกถ ง พระ คุณ อยู่ มรู้ วาย. 


ท^ ธรรม เทศนา 


บ ญญา กถา 

แ ร^คา สน โ ก ภ 1 1 ว ครา บา 0 วา สว หาร 

แสดง จัน ท ๒๕  มกราคม  ๒๕. ๐๑ 


ธรรม จาร กถา 


พ ร บ ธ II ถ กา รี เถร  ว ครา บา 0 วา สา หาร 
(ปลอด  ป. ธ.  ๙ พระ คณา จาร ยเอ ก) 

แสดง  วัน เสาร์  ท ๒๕  กรกฎาคม  ก. ก.  ๒๕ 


บ ญญา กถา 

พร ๗ าเ! นโส ภ น ว ครา!!  ใธิว  ๅส์ริ ห ไร 

แสดง 

ว นที  ๒๔  มกราคม  ๒๔0๑ 

ท่าน ผู้ เจริญ ม่ ง กง ควย ธรรม สม บ่ ?|  และ โภค สม บ?!  เบน 
ลฅ บุรุษ  ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ เพราะ บ ญญา บารมี  ที ไค้ อบรม 

บ0 าเพ็ ญ ไ ว้  น โ] ป ราช ญ ฑง หลาย จึง ไค้ กล่ๆ ว สรรเสริญ บ] ญ ญ าว1 า 

ประเส ริ 1 ฐสุฅ  สม จริง กาม พระ พุทธ ภา ษิฅ  ที่ก รส แก, ทำ' ว สก กะ 
เท ว ราช  เมื่อ เสวย พระ ชา ฅิเบ็่ นพ ระ สร ภ งก คาบ ส โพธิ สกว์ 

กรน' ไค้ ค รส รู้ แล9 ว จึง ฅร สรบ รอง, ก่วย สี่ บาท พระ กา ถา  ซึง ไค้ 

สาธก มา เบน อุฑ เท สบ ท ณ เบอ ง คน น น' ว่า 

ปณฺณ า หิ  เส ฎฐา  กุ สลา  ว ท นุ ต 
นกฺข ฅฺฅ ราช าริว  ฅาร กาน0 
สิ ล0  สิริ  จาบ1  สฅณฺ จ ธ บุ! ม 
อนุ วาย กา  ปฌฺฌ วโฅ  ภ วา.! ต 


นก ปราชญ์ ทงห ลาย  กล่าว ว, าบญ ญาป ระ เสริ^ กุคค จ 


๒ 


'ควง นิ สา กร  ประเสริฐ กว่า ควง ดาว ทงห ลาย  ศีล  สิริ  สด ธรรม 
ย่อม ไป ดาม บก คลผู้ มีบญ ผาด ไ 3น 

พระ พุทธ ล้า ษิฅน  ทรง ยก ยอง บ่ พญา เบ่น เลิศ  เบน 

บ่อ เกิด แห่ง  ศีล  สิริ  สก่ ธรรม  จึง สมควร ทำ กวา ม เข่า ใจ ใน 

บ, ญ พา  ทีเบ่ นทํง โลกี ย และ โลกุ คร  บุญ พา ใด ให้ สำเร็จ 

ประ โย ชน สุข แก่ บรรดา ผู้ทํย่ งอ ยู่ ใน โลก  บ พญา น์นเ บน โลกี ย 

บ พญา  บ พญา ใด ให้ สำเร็จ ประ โย ชน สุข แก่ บรรดา ผู้ที่ ข่า มฃน 

จาก โลก  บ พญา นนเ บน โล กุด ดร บ พญา  กล่าว โดย ประเภท 

ปริยาย หนึง คือ 

ปรีชา ฉลาด  รู้ จก รก ษาด ว รอด  เรียก ว่าเ นบ กก บ พญา 
คือ รู้ ว่า  ทา รท0 ๅกำ พุด  และ ความ คิด อย่าง ไร เบ่น โท บ ไร้ 

ประ ใย ชน  อ ยาง  เรเ บน คุณ เบน ประ โย ชน  เวน การทำ คำ พ ด 

และ ความ คิคที เบน โทษ ไร้ ประโยชน์ นน เสีย  ทำ พก และ คิก 

แด่ ทเ บ่น คุณ  เบน ประโยชน์  คุณ ข่อ นเ บ่น เห กุ อำนวย ผล  ทำ 
กน ให้เ บ่น ผู้ ไม่ ก่อ ง เกือก ร้อน  เพราะ การทำ คำ พุด แล ะ คๆๅ ม คํ^ 
ของ ฅนน น รู จก รก ษาด ว รอด ปลอก ภยท กลม ย รก ษๅค วาม ดี 

ประ จ0 าฅว ไว้ ได้ เสมอ ไป  และ ไม่ ทำ ใคร  ๆ ให้ ก่อ ง พลอย เคือ ค 

ร้อน เช่น เกีย ว ก่น 

ปรีชา? เลา ค ในเ หฅุผ ลทิ่เ บน ผาย!, ชุริญ 11*, 51 5' ๅย เ8อ 1,  51' -1.. 


๓ 

เนิน ให้ เข ไ ถึง ความ เจริญ  เรียก ว่า โกส ไา ลบ พญา  คุณ ขอน 

เบน เห คุ อำนวย ผล  ทำ ฅนใ ห้ฉ ลา คอ อก ไป จาก ความ เสื่อม และ 
เขา ถึง กวา ม เจริญ 

ปรีชา ฉลาด ใน เห คุ ผล ที่ เกิด และ คบ  อํนเ บน ไป ดาม 

ธรรมดา  เรียก ว่า  อุทย่ ดถค ามินี บ ญญา  คุณ ข ไ] นีเ บน เห ดุ 

อำนวย ผล ทำฅ นิ' ให้ รู้ เท่า ท, น1 ใน เรื่อง ธรรมดา  ที แสดง ให้ เห น 

ประ จก ษทํง เกิด ท1 งด กัป ทีม อยู่ ประจำ โลก  สามารถ บรรเทา ความ 
ดีใจ เสียใจ  ใน เมื่อ ดอง ประจวบ กบ ธรรมดา ที่ เกิด ขน ก บด บน นๆ 

บรี ชา ฉลาด ใน เห ดุ ผล ดาม เบน จริง  เท่า ที่ ความ จริง ชง 

มี อยู่ ใน ฅว แห่ง สื่งส ภาพ ที่งห ลาย  ไม่ นอก ไม่ เหนือ  ไม่ ขาด ไม่ 
เกิน จาก ความ จริง นน  เรียก ว่า อริ ย ส ไ) จบ พญา  เห ดุ ผล ที่ เบน 

ความ จริง นน  คือ  เห ดุ ให้ เกิด ทุกข์  ได้แก่ กวา มด น รน ทะเยอ 

ทะยานอยาก  ทุกข์ เบน ผล เกิด จาก เห ดุน น ทงส อง น เบน เห ดุ ผล 
ที่ เบน ทุกข์  เบน ความ จริง ที่มื่ อยู่ ประจำ โลก  คือ กาย ใจ  ชง 

อา ศ ไ] ก่น เบน อยู่ น และ เขา ไป ถือ ไว้ ดวย ความ เบน เจา ของ บาง 

ดวย ความ เบน ดวเ รา บาง  เพราะ อย่าง นืจึง ไม พน จาก ทุก ขใด้ 

ผาย เห ดุ ผล ที่ พน จาก ทุก ฃนน  คือ ทำ ความ เห น ให้ ถูก ดอง ฅรง 

ดาม ความ จริง  ซึง เบน เห ดุ และ ผล พ เบน1 ทุก ข นน I เอง  ทุก ข 

ใจ กด บก ลบ เบน ความ อบ ทุก ข ทงส อง น เบน เห ดุ และ ผล พน 


๔ 

จาก ทุก ข เจ  ให้ เกิด ความ สงบ! เ. ย็น ใจ  เห มอน ไฟ ทด, บ แล' ว 

ความ รอน ก็ หาย แสะ ให้ ไค้ ความ เย็น ฉะ นน 

บญญ านเ บน เครื่อง ข คม ส ทิน ที่' จบ, ใจ  ไม่ มี เก รอง ขด 

ใด ๆ . ใน โสก  ที่ อาจ ขด เกลา ใจ ให้ สะอาด สงบ สว่าง ถึง ความ 

บริส ทธผ่ อง ใส และ เย็น สนิท เช่น กบ ดวย บ ญญา  ผู้มีบ ญญา จึง 

สามารถ ดำเนิน ชีวิฅ ให้ เบน สชีวิ ดะ  มี ความ เบน อยู่ ดี  ทำ ช วิ?! 

ให้ ประเสริ^ เบน บ่อ เกิด แห่ง ศีล สิริ สด0 ธรรม 

ศีล นิ น คือ กวา มด งใจ ประ พฤติ กายวาจา ให้ สภาพ เรียน 
รอย ดี งาม  มี ความ สะอาด กาย  วาจา ใจ  เบน เครื่อง ปรากฏ 

หิริ โอด ฅป ปะ เบน เครื่อง ดง มน  เบ็่น เครื่อง ขด มลทิน ทาง  กาย 

วาจา  ไม่ มี เครื่อง ขด ใด  ๆ ใน โลก ที่ จะ ขด เกลา กายวาจา ให้ 

สะอาด ปราศจาก โทษ นิ น ๆ ทำ ใจ ให้ ด งาม เบน ปกดิ และ มี ความ 
เยือก เย นเ บ1 น เรือน1 ใจ เสมอ กน ?น้ ไยศี ล คุณ ข่อ น เบน อา ภร ณ 

ลน ลา ค่า  ประ ดํบ กายวาจา ให้ งาม สง่า เบน ปกดิ คง ที่ ไม่ แปร ผนิ 

ใม่เ ขา ถึง ชรา และ มรณะ ทุก สม ย เบน เครื่อง ประ ดบที่ เหมาะ สม 

แก่ สาธุชน  ทุก เพศ ทุก วย  ทุก ชา ฅิช่นิ 

สิริ นิ นิ  คือ มีงฃ วญ  ได้แก่ อิสริยยศ  เศียร ดิยศ  บริวาร ยศ 
ส วิญญาณ กทร พย็  อ' วิญญาณ ก ทรีพ ย์  คุณ ซอน เบน บ่อ ท รพ ก็ 

เบน ศรี สง่า แก่ ผ้มีบ ญญา 


สฅํ ธ' ร รม นน  คือ ธรรม ของ ผู้ มี กายวาจา, ใจ สงบ  มี ความ 

เบี นอย่ ดวย การ ไม่ เบียด เบียน ฅนแ ตะผ้ อื่น  โดย ประ สง ค ได้แก่ 

ว^  โ 1 1 *,  น 

กวา มก ด่ญฌู กด เวที  ความ สด ยสุจ ริฅ  และ ยุฅิ ธรรม  คุณ รอน 

เบน หล กมน ของ ใจ เหมือน ราก แณ์ว ขอ 1 งด ด้น ไม้  ทำ ใจ ให้ มี หล ก 

ห นก แน่น มน กง เสมอ ด8 น เสมอ ปลาย  ใจ ของ คนที ไม่ มี อะไร 

เบน ห สก  มก เอียง เอน ไป ดาม อารมณ์ หรือ เห ดุ การณ์  เหมือน 

สวะ ที่ ลอย ไป ใน นํ้า  สุด แด่ นา จะ พคผ น ให้ เห หน ไป ทาง ไหน 

ส่วน ใจ ของ คนที มีเบี น หล ก หา เบน เช่น นน ไม่  แด่ เบน เหมือน 

ด1 แไม้ ทีหณ์ ง ราก ลง มน ใน แผ่น ดิน  ดง ลำ ฅนแ ฅก กาน สาขา ผลิ 

ใบ เผล็ด ผล  ทำ ฅนใ ห้เบี นที พึ่ง ของ คน ได้ ดํวย  เบน ท พง ของ 

ผ้อื่น ไล้ ควย  เพราะ ความ ก ฅญฌู กด เวที เบน ราก แกว ของ กนดิ 

ความ ล่ดย์ สุจริ ดเบี นอ มด ธรรม  ความ ยุดิ ธรรม  ไม่ ลำเอียง  เพราะ 

อกฅิ ท้ งลิมี ฉใ- เทา คดิเ บน ด น เบน เห ดุเ จร ญ ยอ  เห มอน ดวง จน ทร 

ใน ศก ลบ กบ  ม แด จะ ■แจ ม จำ รส จน เพ ญ เด มด วง  สอง แสง 

สว่าง ล่วง หมู่ คารา ท"! หลาย ใน นก ากา อ 

หมช นผ โฉด เขลา เบา บฬา  ยอม ไม อา จาก บา อล ใก 

ไล้ เบน ปกฅิ  ไม่ อาจ ทรง สิริ ไว้ ไล้เ ส มอไ ทํ  จก เบน ผูก ด ญ กง 

กด เวที ไล้ โดย ยาก  และ ไม่ อา จด ะ ง อยู่ ใน อ วาม ช่ดย์ สุก ริด  แอ ะ 

ยฅดิ ธ! รม  ด่อเ บ็่ นุผู้ม บกุง ผา ปร ชาน ลาด  วก1’ หด แหง ผล 


๖ 


หายนะ และ ว ไม นะ จะ แจ* ง 

ะ 


และ แทง ฅลอ คม าฅา มก วาม จร ง 


ทไ เห่ ลาย  จึง อาจ รก ษา ศีล ไว้ ไค้ เบ็่ นอ 


เจ ณวฅ ร 
ะ- 


ทรง 


ไว้ ไค้ 


เบ็น สง่า ราศี  เบ็น ผู้กฅํ ญ พกฅ เวที  และ ดง อยู่ ใน กวา มล ฅย 

สุ จริฅ และ ยุดิ ธรรม  สมา เสมอ คง ที่ กลอก กาล เนือง นิฅย ไค้ 

เพราะ ฉะ นน  นก ปราชญ์ ว4 ง หลาย  จึง สรรเสริญ บ พญา ว่า 

ประเสริฐ สุด  ดุจดวง จน ท รบ, ระ เส ริฐก ว่า ดวง ดาว ทํ้งห ลาย 

ฉะนํ น บญญ าจึง เบน ทง บุญ ฤทธ และ อิทธิ โ] ทธ  ดุจดวง อาทิ ฅย์ 

และ ดวง จน ทร  ศีล สิริ สดี ธรรม เบ  แเพี ยง บริวาร ขอ งบ ญญา 

ดง ดวง คารา เบน เพียง บริวาร ของดวง จน ทร์  ซึ่ง มีน ย ดง วิส ชนา 
มา ดีวย ประการ ฉะนื 


ธรรม จ ไร กถา 

ฬร# อฅุฉ กา รี เถร  (ปด อด อสุ ดก าร์  ป .ส,^  พร^ คณา ฉาร ยี้1 อก) 

ว ครา ชา ธิวา ส วิ หา 7 พระ นคร 

แส คง 

วน เสาร์ ที่  ๒๕  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๙ 

การ ปฏิบ้ ฅหน ไที่ฃ อง ผู้ ประ พฤฅิ ธรรม  ย่อม สำเร็จ มา จาก 
ใจ ที่ เบน ธรรม  แส คง ออก มา ให้ ปรากฏ ทาง กาย ทาง วาจา  เบน ที่ 
สรรเสริญ ของ พุทธ าฑิบ ไ-น ฑิค  และ ท่าน ผู้ ประ พฤคิ ธรรม เอง ค่าง 
กมี ใจ รื่นเริง เบก บาน ควย ก่น  แม้ ใน ขณะ น และ กง มี ใจ รื่นเริง เบิก 
บาน ฅิคค่ อ ก่น ไป  นึก ขน มา เมื่อ ใด ก ไค ความ รื่นเริง เบิก บาน ใจ 

เมื่อ น1 น จะ อยู่ จะ ไป จะ มา ที่ ไหน  กมี ใจ รน เริง เบิก บาน ควย ธรรมะ 
ก็ อง ฅาม พระ พทธ ภา ษิคที่ ค รส ไว้, ใน บพพ โค ปม คาถา ว่า ะ- 

บิ  . ไ บิ  บิ 

โย  ธ] พุ] จาร  กา เย น วาจา ย อท  เจฅ สา 

อเธ ว 1-1  ปสํส นฺค  เปจฺ จ ส สุ* ค ป โ]] ทฅ. 

ผู้ใค  มี ปรกติ ประ พฤคิ ธรรม  ควย กาย  ควย วาจา  หรื ล 
ควย ใจ  ใน บจจุ บน น เอง  พุทธ าทิบ ณฑค ยอม สรร เส รณ^ น น 

กรน ละ ไป แล ว ก็ จะ บน เทิง ใจ ใน สวร รก  กง น 

มาร คา  คือ แม่ ผู้ บ่ง เกิค เก ลำ  เบน เจา บุญ นาย คุณ ของ ลูก 
หา ท่สค จะ ประมาณ มิ, ไก  พระ พุทธ เจา จง ได ค รส สรร เส รญ 


พระ คุณ ของ แม่ ไว้ ใน มา คาบ คุ บฏ ฐาน สูคร โดย อเนก ปริยาย  จะ 

ย่อ' I เส' คง' 'พ! 5 เบน นิ ทรรศนะ' ดํงค่ 'อ' ไป น:-'  ' ' '' 

แม่ ผู้ เคียว เท่า นํ้น ใน โลก  เบน ทบ ผู้ บง เกิด เกลา  เบ็่น ทัง ผู้ 

ให้ สง ที่ ไม่ คาย  เบน ทงพ ระ พรหม  เบน ทํ้ง บุพ เทพ เจ่า  เบน ท' ■ง 
บุพพาจารย์  เบน ทัง อา ห, ไน ยะ  อือ พระ อร หน ค์ เบน ทง มิค ร ใน 

เรือน ฃองํ สก  จึง หา ผู้ อื่น ใน โลก เสมอ เหมือน มิ ไล้ 

ขอ ว่า  แม่ เบน ผู้ บง เกิค เกลา  ไล้ ใน กำ ว่า  ช นิ กา  หรือ 

ชนนี  เพราะ แม่ ไล้ ให้ เสือ ค เนอ ชีวิค จิค ใจ เบน ฅว ลูก ปรากฏ อยู่ ใน 
โลก  คน ท ะ ง โลก ไม่ อาจ ให้ เลือด เนีอ ชีวิฅ จิต ใจ เบน ค่วลู กอ อก มา ไล้ 
นอก' จาก แม่ ผู้ ทัง เกิด เกลา เท่า นี น กน อื่น ท ทัที่ว้ โลก จะ ให้ ไล้ กิ แค่ 
เพียง สง ภาย นอก  และ แม่ ผู้ บ่ง เกิด เกลา นํ้มี อยู่ แค่ เฉพาะ ผู้ เคียว 

และ โดด เดี่ยว ใน โลก  ไม่ มืค่ว แทน  แม้ จะ หาค่ ว แทน แม่ กิ หา ไม่ ไล้ 

ถึง จะ หา ไล้ ก็ ไม่ ใช่ แม่ผู้ บง เกิด เกลา  เพราะ ฉะ นน  แม่ผู้ ทัง เกิด- 
เกลา จึง กง มี ประจำ ฅว ลูก ทุก กน คล อ่ด ไป  จัน กว่า ลูก จะ ถึง ที่ สด 
แห่ง ทุกข์  ส่วน ส่รื ระ ที่ หาย' ไป มอง' ไม่ เห็น ควย คา นีน  เบน เพียง 
ส่วน ประกอบ ให้ ปรากฏ เบน ฅว แม่  แค่ค่ โว จริง ของ แม่ กง มือย่ 

พร้อม ที่ฅว ลูก' ทุก คน หา ไล้ หาย ไป ไหน ไม่  ขอ ไล้ โปรด พิจารณา 
ด เถิด  จะ รู้ เห็น ไล้ เอง 

ขอ ว่า  แม่ เบน ผู้ ให้ สิ, งที่ ไม่ คาย  ก็ อือ สี่งที่ แม่, ให้ นํ้ น เห็น 
ประ จก ษ์อย่ ปรากฏ เบน ขน ร้  ๕ อาย คน ะ ธาคุ  อินทรีย์  อรี ยล จิ 
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มรว มอ ยู ควย กน ใน ฅว ลูก  กอ มทง  เกก  แก่  เๅ) บ กาย  และ 53  ท1 ง 
ไม่ กอง เกิด  แก่  เว็บ  ดาย เพราะ ลูก ได้ อา ด้] กิ' งที่ เกิด แก่  เว็บ  กาย 
ท แม่, ให้ มา เจริญ' วิ บ ส ส นา' ได้ บรรลุ ถึง อม กะ ดือ' ไม่ กาย  ■■'กิ มีด วอ ย่าง 1 
ปรากฏ มา แล วใ นอ คด  ขอนี พระ พุทธ เจ าเบ นดไ 4เ บน นิ ทรรศนะ 
ดาม พระ พุทธ ปรธ ด้วํฅ ง แด่ ปฐม ชาฅิ เบน ด้น ม่า  ด้าพ ระ' พุทธ' เด้า 
ไม่ ได้ ทรง ลา ศยสิ 'งที  เกิด  แก่  เจ บ ดาย  ที่ ได้ มา จาก พระ พุทธ 
มารดา  ' พระ พุทธ เจา กิจ ะ ไม่ มี ใน โลก  เพราะ ไม่ มีสี่ง ที่ จะ ให้ ได้ 

ดร้ กิรู้ สำเร็จ เบน พระ อร หน ด สมมา สม' พุทธะ  กรน ได้ ดร ได้ แล ว 

จง ได้ โปรด พระ พุทธ บิดา ให้ สฆ่เ ร็จเ บน พระ อร ด้นฅ ขีณาสพ  และ 
โปรด พระ พุทธ มารดา ให้ สำเร็จ เบน พระ อริ ย สาวิกา.  เบน การ ทรง 
แสดง พระ กด ญผู กด เๆทิ ดา ธรรม อย่า ง สูง สุด  พระ พุทธ เจ าจึพุ 

ทรง เบน ล กด' วอ ย่าง ใน ทาง พระ พุท 5 ศาสนา นี  ที หา ไม่ ได้ ใน 

ศาสนา อื่น 

ด้อ ว่า  แมเ บน พระ พร' หม  ก เพ •รา ะแม ม พรหม วหา ร 

ธรรม  กอ  เมฅ ดา  กรุณา  มุท ดา  อุเบกขา เบน เรศ น ใจ  และ 

แผ่' ไป, ใน ลูก ดาม หนา ที ดาม ฐานะ' แล ะ ดา ม จา ระ  หา ผ่อน เสมอ 

เหมือน ได้ ยาก นก  แม่ ที เบน พรหม น น ฆ าลู ก' ไน  ใด  แด สูศ 

อก ดพณ 'ฆ่า แม่ ได้  พระ พุทธ เจา จง ทรง ท ณณด นา อุ' นาด  บอุฆ าด 
เบน อนน ฅริย กรรม  1 ลูก นุ ปฏํฟ้ ชอบ! นม าฬท ฅนห ด บฬ- 


ย่อง ว่า เบน ลูก พระ พรหม  เพราะ ที่, ว่า พระ พรหม เบน ผู้ส ราง โลก 
น1 น ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธเจ้า ทรง หมาย เจาะจง ถึง 
มาร คา บิ คาน เอง 


ขอ ว่า  แม่ เบน บุพ เทพ เจ ไ ก็ เพราะ แม่ เบน เทพเจ้า ก่อน 
เทพเจ้า ทงห ลาย  ท^ง ที่ เบน สมมติ เทพ  ทํ้งที่ เบน อุบ ไโแทพ  ทง 
ท เบน วิ สุทธิ เทพ  ลูก ผ้ปฏิ ป้ฅช อบ ใน มาร คา บิ คา  ย่อม ให้ สำเร็จ 
เบน สมมติ เทพ ก็ ไค้  เบน อุบ ไๆ เท พก ไค้  เบน วิ สุทธิ เทพ ก็ ไค้  มี 
ค" วอ ย่าง ปรากฏ มา แสํว ใน อ ดี ค 

ขอ ว่า  แม่ เบน บุพพาจารย์  ก็ เพราะ แม่ ไค้ เบน อาจารย์ 
คน แรก สอน ลูก ให้ รู้ จก โลก น ก่อน อาจารย์ อื่น  ๆ อาจารย์ อื่น  ๆ 

เบิ1 นธิ) ป ^ ธิย์ข่ อ' ง ลูก ภาย หลง แม่  ลูก ผู้ปฏิ บ้คช อบ ใน มารดา  บิ คา 
ย่อม์ ไค้ ว่วิา สก การบ ชา ใ1 &^า 14 ะเ: บน อาจารย์ เช่น เดียว ก 


.พ-'  '0(1  VI  ^๘!  ^๙ 


อร ห แฅ สมมา สม พุทธะ  ใน บจฉิ เ) ชาติ จึง อา ชุ ให้ สํนรื ^บ นพ ระ 

อร หน ฅ์ก๊' ไค้  มีฅว อย่าง ปรากฏ มา แล วใ นอ ติด  '^ชิ  ,,  1 


ขอ ว่า  แม่ เบน มิฅร ใน เรือน ของ ลูก  ก็ เพ ร าะฅ เแฅ เก 

ยไ อยู่ ใ นคร รภก็ ไค้ รบ เม ฅฅา จาก แม่ ดล อด มา  เมื่อ ปรากฏ เบน? ค้ว 
ลกแลว  ลกก็ มิ' ไค้ อย่ โด ค เดี่ยว เปล่า เปลี ยว อำ ง' วาง  ม แมค อ-ย 


1, 81-: 1 ธุ^ 
แม่ มี แฅ่ร้ ก 


ข ข ข 

ประ ค้บ ประคอง อยู่ ใกล้ ชิด สนิท สนม ยื่งก ว่า ไกร. ๆ 
ลูก  แม่ ไม่ เคย เบน ศดรู ด่อ ลูก  ลูก' จึง' ไค้ แด ค1 ว าม อุ  นิ 1 'จ ไ นความ 
เบน อยู่ และ ปลอด ภยร อบ ดาน 


! ธ ก,;!/! เก) เวค ป 0 โก ■ยุค' 


พระ คุณ ของ แม่ ค้บํง เกิด เกลา มี นิย ดงุว่ ส่, ชิ นิ า มา^ะ' น 1 ลู โ)! 
ผู้ปฏิ บด ชอบ, ใน มาร คาบ คา  จึง มี แด่ คว ามื่ เจ ร ญไมี มี เส อม  ท ง3!' น 
บ คน และ ด่ อ ไป ภาย V เน่า  จ น กว่า จะ ถึง ท สุ ติ' [เว่ 'ง1' ตินิชิ ใ นิ ปา ส า น 
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การส นอง  เส ระ คุแเ ของ แม่  ดาน นิ*! ติ นิ! ร ะ พุ ติ’ ธ เ ชิ1'' ดรืชิ ไ ว่ 
ใน สิง กา โล วา ท สูฅร  มี การ บำรุง เ I ย่ง่ด่ จ นิ ถึ ง ท 1 ปุ ญ อุติพุ ไ ห้!' ฟ้ นิ 
ด โนน น เบน ทา รท รงแส ดง การ ป ฏ' : บํด ติ,®' ที่ด่ข น' ฟ้ชิม่ ติป  ' ด่าน 
ปติ ป ทา ของ พุทธ าทิบ ณ™  ‘ ' '- นฟ้ ป เฒ^^ ติฟ้ด่ ด่า วนิ ใ) ะ 

สบํเ รืจส มบร ณฅา มก0 าสง คว าน 'เ^น น^1 น่1 ารถ  " :1  บน^''!^ บ่า, ไ5' 
สง ทแม ไห มา เบน ดว ล ก'! น ! นทรง  ท 'เท  น บ, ระ ใย ชน น สะ 'ป  ^ ใบ  ช น 
นน  ก ทรง แสดง ไว้ ถึง  ๓ น ดู’ •พุ' ติ ย่®  น เ^#^ แบ  เา น ติ  ป้  1 


ย่ก่ ดฤะ  และ ปรน ดล 


บน: ว่า"!} ฬถึ 


! แติ. ไว’ 


ช! ไ,)! ฯ 


ช! 


เ .1 


0-/ 


ทฎฐ ธร ฒิกํฅ ถ 

บา) จุ บน ท ใ เ ฅาเ หุน  คือ 
ปรารถนา ของ ชาว โลก 
สำ เรีจ ไค้ กาม ปรารถนา 


เบน ประ โย ช น์ที่ ให้ สำ เรีจ ผล ใ น 


ท รํ พย  ยศ เกียรติ 


กรี 


อ" น เบน  ที่ 


ท รน' ย ยศ เกียรติ ไม ฅรีที่ เบน ผล น จะ 
ก็ เพราะ การ ประ น โ] ติ ธรรม ที่ เบน เห กุ 


คือ 


อุฎฐ าท สม ป ทา  ถึง พร อ ม ค่วย ความ ฃยน หม่น เพียร  ไม่ 
หยุก นื่ง ใน การ ประกอบ กิจ ธุระ อนเ บน หน ที่ที่  ควย ความ รู้ ควร ม - 
สามารถ และ. ความ ฉลา ครอบ ด า น ทง ใ/น ทาง เจ ริ ญ ที่ ง 1 น ท ๅ ง 

เส อม  ทง ใน ทาง หล ก จาก ทาง เสือ ม คำ เนิน ไป กาม ทาง เจริญ  . 

ธาร กฃ สม ป ทา  ถึง พร อม ควย การ รก ษๅห นิร ที่  ซึ่ง ไค้ 

บฏ บก มา แล2 วแ ละ จะ บฏ บก ก่อ ไป อย่าง ไร  กลอก ถึง ผล เบน 

ท รพ ย ย-ศ เกย รติ ไม กรี  ที่เกิ ค จาก ปฏิบ ก1 ห นิ ๅที่ โค ย ชอบ น น . ให้ 
กง มที่เ อยู่ คง ที่แ ถะ เจริญ ทวี ยง ฃ็้น  - - 


กล ยา ณมิฅ ฅ่ฅา  มีกโ ล ยา ณมิฅ ร ธรรม ประ จ. ๅใจ  เบ น 

กล ยา ณมิ กร ภาย ใน  แ ละมี บุคคล ผู้มี กล ยา ณม๊ กร ธรรม เ บ็1 น เครื่อง 

กา เนิน ชีวิฅ ประจำ- วน ประ จ0' าเว ลาก ลอก’ ไป  - 

สม ช วฅา  ม ความ เบน ยยู โค ย ธรรม โกย^ มํๅ! ม 0 
ท รพ ย ยศ เกียรติ ไม กรี น เบน สม ที่กป ระ ชุ0 าโ ลก  ที่ เรียก ว่า 


มนุ ษยส มบฅ  แก่ มนุ ษย สม บ่ดนื่ ย่อม มีวิบํ คกำ กบ อ' ยู่  ไม่ ยง ■ยืน 
ไม่ เที่ยง แท้  มี อ, น แปร ป รวน เบน ธรรม คา  เบน ว ฏ:] ะ จึง ไม่ อาจ 
ฅิคฅ าม ให้ ผล สืบ เนื่อง กน ไค้ เสมอ ไป  เพื่อ ให้ มนุ ษยส มบฺฅ ที่ มี. 

อยู่นื่ สำเร็จ เบน ทิพ ย สม บฅ  ซึง เบน สม บฅฅิ ดดว่ มี ผล ฅาม ส่ง ถึง 

ใน ภพ ชาฅิ ก่อ ไป ไค้  จึง ฅไ ยง ใช้ มนุ ษยส มบต ใน' ทาง ที่ เบน ประ— 
โยชน์ อีก ชน หนึ่ง  คือ สม ป รา' ยิก ฅถะ 

สม ปราย กฅ ถะ  เบน ประโยชน์ ให้ สำเร็จ ผลคื กก ว ฅาม ส่ง 
ก่อ ๆ •กน ไป ไม่ ขาด สาย  เช่น  อายุ  วรรณะ  สุข ะ พละ  ที่ เบน 
มน ษย สม บด กลบ เบน ทิพ ย สม บด  'ดร พ ย ยศ เกย รดิ ไม ดร  ท เบน 
มน ษ ยล มบฅ กลบ เบน ทิพ ย สม บด เบํ นดน  กอ  แปรสภาพ แหง 
มน ษยส มบค ให้ เบน ทิพ ยส ม บด ฅาม ป ร] รถ นา  และ ทิพ ย สม บด 
นื่จะ สำเร็จ' ไค้ สม ปรารถนา  ก็ เพราะ การ ประ พฤคิ ธรรม ที่ แบน 

เห คุ  คอ 

สิทธา สิมป ทา  ถึง พร อม ด่วย ศร8 ท้ธา  เชื่อ กรรม เชอ ผล 
ควย การ พิจาร ณา ใบ เท น จ รง อ ร^ บ เใแปา  “บ  เ^ด น ไ เบน ค ว กรรม 
คน เรา ย่อม ม ความ อิก อา ร6']  ค' บาง  รวบ น ถูก บาง ผค บาง 

ก่ๅง  นุ  ขณะ กน  ใน บาง ขณะ อาจ กด ด โม โลก  ไม โกรธ  บมบ ลง 
เบน ผาย กุศล  แส คง กิริยา อา ก ไร! รา1 ก|]ออกม 1 เบน บ171 

พ่ฦกิ  ทำ ถก พูค ถูก  เบน กุศล ก”,''  แค่ บาง ข พะ อาจ กิน} น 


ยง ม โลภ  โกรธ  หลง  เบน ผ่าย อกุศล  แล คง กริยา อาการ ให  ป รา กฎ 

ออก มา  เบน ทำ ช ที่) พูคชํ ว ทำ ผิคพู คผิค  เบน อกุศลกรรม  กุศล 
กรรม  มี ผล เบน สุข สงบ เรียบ รอย  อกุศลกรรม มี ผล เบน ทุกข์ ยุที่ 
ยาก วุ่นวาย ไม่ สงบ ไม่ เรียบ ร่อย  หมุน เรียน ผล ดเป ลียน กน ไป คาม 
วาระ ค่า งๆ  ก' น แห่ง กุศล กรรม หรือ อกุศลกรรม  ที คน และ ผู้อืน 
ค่าง ก็ ไค้ ทำ ไว้ เฉพาะ คนๆ  ก็มี  ที่ ร่วม กน ทำ ไว้ ก็มี  ทงใ นอ คีค 

ที่งไ นบ, จ จุ บน  กรรม จึง บน ฅาล ให้ มี ความ เบน อยู่ และ เบ็น ไป 

ค่าง  ๆ กน  เพราะ ความ กิค การทำ กำ พูด ของ คน เอง  ไม่ ใช่ 

พระ เจา หรือ ใคร  ๆ บน คา ล ให้  เมื่อ ทำ เห คุ อย่า งใค ไว้  ก็ ไค้ 

ผล อย่าง นน  คีชที่ สุข ทุกข์ ประ ณีฅ เลว ก็ คาม  สงบ หรือ ไม่ สงบ 

ยุ่ง ยาก วุ่นวาย หรือ ไม่ ยุ่ง ยาก วุ่นวาย  เรียบ รอย หรือ ไม่ เรียบ ร่อย 
ก็ คาม  คง ปรากฏ อยู่ ที่ คน1 ซึง เบน ผู้ ทำ เอง  หนี ไม่ พน  ปฏิเสธ 
ก็ ไม่ ไค้  เวน ไว้ แค่ คน ไม่ ไค้ ทำ  เพราะ กรรม เบน ฅวเ หคุค่ ว ผล 
เนื่อง ก' น' ไป  คลอ ค' สาย  เหมือน รูป ก ไย เงา ที่ ปรากฏ ให้ เห็น ไค้ คํวย 
คา  แค่ กรรม เบน กฎ ธรรม คา  ที หมุน เรียน ไป คาม อำนาจ แห่ง 

เทุทุ ผล ที เบน ความ จริง  ซึง พระ พุทธ เจ ที่ ไค้ ฅรไ 1รู้ แล ว และ ทรง 

ประกาศ' ไว้ ค้เา ร บถว นแลว  คือ กรรม คืก็เ บนคื จริง  ก 3 รม ช ที่ ก็ 

เบน ชว จริง  กุร พุมคื ให้ ผล เบน คีเบ นสุฃ  ก็มี ผล เบน คีเบ นลุข ชุริง 
กรรม ชที่ ให้ ผล เบน ชวเ บน ทุก?! กมี ผล. เบน ช \ บน ทุกข์ จริง  คง 


ที เสมอ ฅไ แสม อบ1 ลายอยู่ อย่าง น ท2 งเ หคุดี เห ฅชํว  ฑง ผลดี นง ผล 
ช่ว  จง ปรากฏ อยู่ ที่ คน  ซึง เบน ผู้ ทำ  และ ใน ขณะ ที่ ทำ นนเ อง 

ถไ พิจารณา ด โวย บ ผญา แล^ว ก็ จะ รู้ เห็น ไค้ เอง  แค่ ผล ของ กรรม 

เบน อนฅ ฅา ไม่ อยู่ ใน บง คบ บญ ชา ของ ใคร  จะ เลือก รบ ผล ของ 

กรรม ฅาม ใจ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ ก็ ไม่ ไค้  กรรม ใด จะ ให้ ผล เห็น 

ประ จก ษ์ก่อ น หรือ หลํง  จึง อยู่ ที่ อำนาจ กำ ลง แรง ของ กรร มน น 
ย่ง สบ สน ก่น อยู่  เพราะ มิ ใช่ ว่า ใน คน หน งๆ  จะ ทำ แค่ กรรมดี 

สวน ๆ หรือ จะ ทำ แค่ กรรม ช่วก่ วน ๆ ก็ หา มิ ไค้  แค่ ยง ทำ ที่งดี 
ที่ งช วก ละ ปน ก่น อยู่  ค่าง ก่น แค่ วาระ ที่ ทำ  ใน ขณะ, ใด ทำ ดีก็เ บน 
คน ดี  ใน ขณะ ใด ทำ ช ว ก็ เบน คน ชว  จะ เบน กน ดี มาก หรือ ดี นอ ย 
หรือ' จะ เบน กน, ช่ว มาก หรือ ชวน อย  ก็อย่ ที การทำ ของ คน ไม่ ใช่ อยู่ 
ที การทำ ของ ผอน  กรรม ใด ท 1ด ทาไ จม อา นา จ กาล ง'’1 ■รง ม' ก ม 
โอกาส เม อ ใด  กรร มน นก ให ผล เม อนน  คอน หรอ หลง  เบน ไป 
คาม อำนาจ กำ ล่ง แรง แหง ครร มน น1’' ยง  ผูทา กรรม ใด ไว  จง 

ฅอง รบ ผล ของ กรร มน น จน กวา จะ สน กรรม สน ทุก ขทง  ^ นอ ด ค 
ทง ใน บจจ บน  กอ ไม คอ ง ทาก ร รม ใคๆ  อก คอ ไป  กง ยง จะ 

ทำ ประ โย ชน อย  ก สก แค จา กร ยา  ใมใ ช กรรม  จง ไม ม ผล  หรอ 
ไม คอ ง รบ  ผล ใดๆ  อก  เพราะ เห1' คุ  ทให  ท'' กรรม คอก  เลส  อ I ส3 V 
สิน แล ว คด) ขาด  แล จ ทา ใหเ ไ/ใ มอน คน คา ล ยอด ค จน  ขุด  ราก 


๑ อ 

แกว ราก ฝอย ทง V เมค แล่ ว เมื่อ คํค เห คุ ไค้ ฃาค แล ว ผล จึง เบน 

อนฅ่ ดข  ไค ไป ควย ใน ฅว เสร็จ 

ท ง เห ฅทํ้ง ผลคี หรือ ชํวน  จึง เบน ความ จริง ที่ เบน กฎ 

ธรรม คา  แค่ ไม่ ใช่ คีเ ราคี เขา  ชํวเ ราช่ ว เขา  คือ ถา เรา ชอบ ใจ 
เรา ก็ ว่า อี  ถา เรา ไม่ ชอบ ใจ เรา ก็ ว่า ชํว  'ถา เขา ชอบ ใจ เขา ก็ ว่าคี 
ถา เขา ไม่ ชอบ ใจ เขา ก็ ว่า ช่ว  คีช็่ วอ ย่าง น เบน ดีช่ว คาม เรา ว่า 

คาม เขา ว่า  ยง เบน คีช่ว คาม กิเลส และ อารมณ์  ซึง ยง มี อยู่1 ใน คนๆ 
ควย ก็ น ไม่ ใช่คี จริง  ช่ว จริง คาม ที่ พร  ะ พุทธ เจา ไค้ ทรง บ่ ระกา ศ 
ไว้  จึง ถือ เบน ประมาณ ไม่ ได้  เพรา ะยํง เบน บญ หา โค้แย ไ) กน 

'คาม กิเลส และ อา รม ณ ที ไม่ อาจ ยคิ ลง ได้  แค่ ถา คีช่ว คาม เรา ว่า 
คาม เขา ว่าน น เบน คี จริง  ซิว จริง  คาม ที่ พระ พุทธ เจึา ไค้ ทรง 

ประกาศ ไว้  ก็ ถือ เบน ปร  ะ มา ณ ไค้  เพราะ เมื่อ ค่าง คน คาง มีบญ ญา 
พิจารณา เห็น จริง ควย กน แล ว บญห าโค้ แยง ก็ น คาม กิเลส และ 

อา รม ณนน  กเบ นอน ยุฅิ ลง ไค้ ควย ความ เห น' ชอบ น น เอง  กรรม 
ที่ เบน กฎ ธรรม คาน  ย ไส บ สน ซึบซ็ อน หมุน เวียน ไป คาม วาระ 

ใม่ อาจ มอง เห็น ได้ ควย คา เนอ  จึง คอ ง พิจารณา ค ไย บ ญญๅ ชุก ษ 
คือ คา ใจ ที่ สว่าง เพราะ บญญ า จึง จะ เห็น ไค้ ถนค ชคใ ชุ 

ผู้ใค ก็ คาม  เมื่อ ทำ เห ฅุคี ไว้  ผล คีกป รา กฎ อยู่ ที่ ผ้นน  ไม่ 
ใช่ ทีผู้อื น และ ใน ขณะ ที่ ท0 านน เอง  เพราะ คน ไค้ ทำ เห คุ 


3 I. 


อย่าง ใ ค ไว้  ผล •กีอ ย่าง นนก๊ ปรากฏ อยู่ ที่ฅน  จะ แยไ ดีโโ นก็ ไม่ ไค้ 
จะ แข่ง อีก นก ไม่ ไค้  ถา ไม่ ทำ คี  และ จะ หนี จา' ก ผล อีที่เ กิค จาก 

การทำ ถ ก็ หนี ไม่1 พน  จะ ปฏิเสธ ไม่ ยอม รบ ผลดี นีนก็ ไม่ ไค้ 

เพราะ ไค้ ท0 าคี ไว้ แล ว แม้ ผู้ อื่น จะ พยายาม กทํจ ไ ไข ด ขวาง ใส่  ร ไย 

ทบ ถม ผู้ ทำ ค้อ ย่าง'' ไร  ๆ ก็ฅา ม ก็ ไม่ อาจ เบ็่น ไป ดาม อย่าง นน ไค้ 
แด่ การ พยายาม กำ จด ฃดขํ วาง ใส่ รไยํ ทํบ ถม ผู้ ทำ อี  เบน การทำ 

ชวเ บน อกุศลกรรม  ผู้ ใด ทำ  ผู้ น1 นก็ด อง รบ ผล ของ กรรม ช ว 

เพราะ ทํว ทำ น' น เอง  จะ หนี จาก ผล ช5 ว เพรา ะฅว ไค้ ทำ ไว้  ก็ หนี ไม 
พน  จะ ปฏิเสธ ไม่ ยอม รบ ผล ชวเ ‘พร' าะดุ วไค้ ทำ ไว้ ก็ ไม่ ไค้  เพราะ 
ดี/ว อยู่ ที่ฅว ของ ผู้ ทำ  ผู้ธื่น จะ ทำ ให้ เรา ดี หรือ ชว้ก็ ไม่ ไค้  ถา เรา 
ไม่ ทำ เอง  ถ ไ เรา ทำ ดี อยู่  ผู้ อื่น จะ ใสุ่รื ายท ไ] ถม ว่า ทำ ชา  ก็ 

ไม่ อาจ เบน ช, ว' ไป ฅาม การ ใส่ ราย ทบ ถม น น เวน ไว แฅเ ราย อม 

ทำ ชํ่ ว่ฅา ม เขา  เพราะ เรา ทำ ด อยู่  ผล ดก มอ ยูทเ ราน เอง  แต 

ถา เรา ทำ ซิว อยู่  ผธน จะ ยก ยอง วา ทา ท ก ไม อาจ เบน ด 1ป ดาม 

การ ยกย่อง นน ไค้  เวน ไว้ แด่ เรา ยอม ละ ชํว ทำ ดี ทาม ที่ เขา^ าย่ อง 
น น เพราะ เรา ทำ/ว อยู่  ผสช่ วก็มี อยู่ ที่เ ราน เอง  ทา ใ ช่อ อุ่ฑึ๋ 

ผ้อืน ไม่  เพราะ ทำ เห? 10 ยา' 3 นบ  ก น าผ ลอย ฬนน  และ 

เห? าผล น้น ']  ก มอ ย ฑผู ทา  ไม นม 8 ยู ทผูไ ม ทา  และ าเะ  เา 1 แก น 
กนก ไม่ ไค้  ผ้ใค ทำ ผู้ น นก ไค้  ผู้ใค ไม่ ทำ ผู้นน ก็ ไม ไค้  เหมือน 


การ บริโภค อาหาร  จะ บริโภค แทน โน ก ไม่ ไค้  ใคร บริโภค ก 

รู้ รส และ อี่ม  ใคร ไม่ บริโภค ก็ ไม่ รู้ รส และ ไม่ อี่ม  ทำ อย่าง ใด ก็ ไค้ 

อย่าง นิ น เหมือน หว่าน พืช ชนิด ใด  ก็ ไค้ ผล ชนิด นน  จะ แย่ง ดี 
แย่ง นิ วก นก็ ไม่ ไค้  ถา ไม่ ทำ ดี หรือ ไม่ ทำ ชว  เพราะ ฉะ น น 

การทำ ดี จึง ไม่ ดอง แย่ง กน ทำ  ไม่ ฅอง แข่ง กน ทำ  ไม่ ฅอง อิจฉา 
ริษยา กน ทำ  เพราะ ความ ดีมี อยู่ ประจำ โลก ไม่ หมด สน  ผู้ 

เกิด มา ใน โลก ย่อม มี สิทธิ สมบูรณ์ ใน การทำ ดีด ว ยก, น, ทุก ถ, วน หนิา 
และ ไม่ จำ กด  ชาติ ชน  วรรณะ  ศาสนา  เพศ ว ไ]  สถาน ที่  เวลา 

[ด  ๆ ทํง สิน  ความ ดีเบิ ค โอกาส ให้ ทุก คน ทำ ไค้ ทุก เมือ  ไม่ 

ดอง กล วว่า กวา มดี จะ ไม่ มี ให้ ทำ  ลง มือ ทำ เมื่อ ใด  ก็ ทำ ไค้ 

เมือ นิ น ถาก นทง โลก จะ ร่วม ใจ กน ทำ ดี  หาก จะ เบน ไป ไค้ 

ความ ดี [น โลก ก็ ไม่ หมด สิน..  โลก คง มีด ให้ ทำ อ ย่ฅล อด ไป ช5 ๆ 

นิร น ดร  เมือ โลก ยง ปรากฏ อยู่ฅ ราบ ใด  ก็ คง มีดี ให้ ทำ อยู่ ฅรๅ บ 
'นิ' น ถา ด่าง กน ด1] ง ทำ คีดว ยก น ก จะ อยู่ ร่วม กน เบน สุข  ด- 3ง 

กน ขาม  ความ ชวก็ มี อยู่ ประจำ โลก เบน คู่ กบ กวา มฺดี  ค วาม ดี 

มี เท่าใด  ความ นิ วก็ มี อยู่ เท่า น - น โลก จึง กง เบน โลก อยู่ ไค้  ถ่ามี 
แด่ ดีลว นๆ  หรือ มี แด่ ชวล วน  ๆ ก็ ไม่ ใช่ โลก  ทุก โลก จึง ดอง 

มีทง ดีทง ชว้เ บน คู่ กน อยู่ อย่าง น ถไ แย่ง ดี กน  แข่ง ดีทํน  กๅด 
ดี กน  อิจฉา ริษยา กน  ย่อม ขาด สิทธิ ใน การทำ ดี 


เพราะ การ 


แยง ค แข่ง ค อวด ด อิจฉา ริษยา โ) น เบน การทำ ซิว  และ 

แม้ การทำ ซิ1 วน น เอง  ก็' ไม่ ตอง แย่ง ก่น' ทำ  ไม่ ฅอง แข่ง กน ทำ 

ไม่ ดอง อวด กิน ทำ  ไม่ ดอง อิจฉา ริษยา กิ น' ทำ  เพราะ ความ ซิว 

คง มี อยู่ ประจำ โลก ไม่ หมด สน เช่น เดียว กิ บก วา มดี  แด่ การทำ ดี 
กิ บ การทำ ซิว มี ผล ด่าง กิน  การทำ ดีมี ผล เบน สุข  จะ อยู่ จะ ไป 

จะ มา ที่ ไหน ก็ เบน สุข  อยู่ ดี  ไป ดี  มา ดี  ใน ที่ ทุก สถาน  ใน กาล 

ทุก เมื่อ  การทำ ซิว มี ผล เบน ทุก ข จะ อยู่  จะ ไป  จะ มา ที ไหน 

ก็ เบน ทุกข์  อยู่ ไม่ ดี  ไป ไม่ ดี  มา ไม่ ดี  ใน ที่ ทุก สถาน  ใน กาล ทุก 
เมื่อ เข1!1 เดียว กิน  เพราะ ฉะ นา แ คน ดี จึง ละอาย และ กล ว ความ 

กิ วจะ ดิดกิ ว แด่ กน ซิว! ม่ละ อาย1 และ ไม่ กล ว ความ ซิว  กลบ ละอาย 
และ กล วัค วา มดี จะ เช่า มา แทน ที่ ความ ซิว  จะ ทำลาย ความ ซิว 

ของ กิว ให้ หมด ไป  ยง มี เสีย คาย อา ล' ย อยู่  จึง ไม่ กลา ทำ ดี 

สาธุ  โข  ทลฺล ไภ  โถ เก  กน ดี หา ได้ ยาก ใน โลก  แสดง ให้ 

เห็น ว่า  ค นดี นนไ ม่ใช่ ห าไ ม่ไ ด้ใน โลก  ความ จริง คน ดถฬ าไ ด ใ น 
โลก น เอง  แด่ หา ได้ ยาก นก  เพราะ มี จำนวน นอ^1  และ เพราะ 

กว่ป ค กนเ ทํงค้ ง่าย  แก่ กน ชว ทำ ไค้ ยาก  กวา ม ช ว คน ซ่ว ทำ 
ไค้' งาร ไเทํ เกา' คทา ไก ยาก่  นอก จาก พร!! ทุา า ธ ภา ช! กท 0 1 ก1  าแ ลา 

} ฒฒ,  - : - -"  ทุเ  กบ  ท่า' ™ 

จำ 1 ฟุ าเ ไ&' ธ - 1 บ่ V ทำ ฟ้1 นก 'บ่  ส์ าเน่ กา  ก;; กวา มยน่ รน ว่า 


ใน โลก นก น โง่ มมาก  กน ฉลาก มน' อยนํ ก คนฉ ลา ค จะ ไป สู่ สำ นก 
สม ณ โก ดม  คน โง่ จะ มา ลู่ สำ นก สญช ใ] ปริ •พา ชก  คง น 

คนคี กบ คน ดี จึง อาจ รู้ กน ไค้ ว่า  อะไร ดี อะไร ชว  อะไร 

ถูก. อะไร ผิค  กน ดีก่บ กน ดี จึง อยู่ ร, ว มก นเบ็่ นสุฃ  คน คีก, บก. นชํว 
หรือ กน ช V โบก นชํ ว'  แม้ จะ อยู่ ร่วม กน ไค้  กุ เบน ทุกข์  โลก คง 
คง อยู่ ใน ทุก ขก็ เพราะ เห คุ ผล ด, งก ล่า วน ควย ประการ หนึ่ง  ขอ ใค้ 
โปรด พิจ ารณ ากูก วยบ ญญา เถิก  ก็ จะ รู้ เห็น ไค้ เอง 

คนคี จึง เปรียบ เหมือน ทองคำ บริ สทธ  ซึ่ง เบน ที่ ปรารถนา 
ของ ชาว โลก ควย กนเ บ่น ส่วน มาก คลอ ค มา  ทองคำ บริล ท ธามั น 

แม้ จะ ถูก แปด เ! เอน ควย สิง สกปรก โสโครก โสม มก คาม  ทอง.5]  า 
บริสุ ทธก็ กงเ บ่น ทองคำ บริสุ ทธื้อ ยู่นํน เอง  หา ไค้ แปรสภาพ 

เบ็่น ทอง ปลอม ทอง เทียม ไป ไค้ ไม่  เพราะ สง สกปรก โส โกรก โสมม 
น นเม่ อาจ ซึม เขา ไป ไค้  ใน  เนือ  ทอง  คำ  บริ  สุทธ  นุ1 น เบน แท่ 
เพียง สี่งล วง คา ชาว โลก ผู้ ไม่ รู้ เห็น คาม เบ่น จริง ว่า  ทองคำ บ ริส ท^ 
เบน อ ยาง ไร เทา นน  จงฅ อง ขาด ประ โย ชน ทิเกิ ค จาก ทองคำ 

บริสุ ท ธน, น ว่1 ายผู้ รู้ เห็น คาม เบ่น จริง  ย่อม ไค้ ริบ ประ โย ชนึ่ จาก 
ทองคำ บริสุ ฑธื้ เค็ม ที่ เสมอ ไป  อีก น ใ] ห นึ่ง  กน คีนึ่ เปรียบ เหมือน 
ดวง อาทิ คย์  ใน บาง ขณะ ควง อาทิ ฅย ๙ อาจ ถูก เมฆ หมอก เมัๅ บ่อ 

บง I ว่  ^าใ หล อง แสงออก มา ให้ ป- 3า กฏแ ฦคา ของ ชๅๅ โอก ก็ 1 ค้ 


แฅ่ก วาม จริง  แสง ของดวง อา ทิด! 5 ก็ คง มี อยู่ ประจำ ที่ ควง อาทิ ฅย 
น, น เอง  หา ได้ หาย ไป ไหน ไม่  เมื่อ เมฆ หมอก ผ่าน พน ไป แล ว 

ดวง อาทิ ฅย์ก็ คง ส่อง แสง สว่าง อยู่ ดาม เดิม  แสง สว่าง ใน ดวง 

อาทิ ฅย หา ได้ หาย ไป ก ไง เมฆ หมอก ใน ขณะ ที่ เขา บิ1 ด บง ไว้ นํน่ ใม่ 
สร ไร! ท เชื่อ กรรม เชื่อ ผก  มีน ไ] คไ เก ร่า ว มาน  โดย 

เหตุผล ก็ รวม ลง ในฅ ถา คด โพ ธิสท ธานํ น เอง 

เมื่อ ได้ พิจารณา เห็น จริง อย่า งนี  ใจ ก ใส  เพราะ ศร ทธา 
ทำ ใจ ให้ ใส เหมือน นำ ขุ่น จะ เบน นำ ใส ได้  ก็ เพ. รา ะมีเ กรอง ทำ 

นำ ขุ่น ให้ เบ็่น นำ ใส  ความ เชอ ทิเ บน ศร ทธา  จ'. งมิ ไค หมา ยอง 

กวา มเชื อง ม งาย  เชือ ดาม เขา ว่า  เชอ ดาม  ๆ อ น;  ดง ท พระ 
พุทธ เจา ด รส ไว้แส8' ว ใน. กา ลาม สูด ร นุ' น แด่ เบ็น ความ เชอ ทิ เกิด สาก 

ใจ ที่ ใส  เพราะ ได้ พิจารณา เห นเบ ตุ ผ ส สม ดน สม บ่ สา ยสมจรงถอง 
แท้ แน่ ซด แล ว ทิเร ยก ว่า  ฅถา คด โพ ‘&ส ทธา  เชอ ความ จร งท 

พระ พทธ เจ’ I ได. ดร สร แล ว เม อก ด ทบทวน สอบ สอน เ กน จาง 

แล ว จง เชอ  ไม! ซ เชอ ความ เท จ กวา ม เท ยม  กวา ม ปลอม  ท 

กล* น แก ลน สก สรร บน กอ ฃํ้น  ห้อ ให้ ๓ ค ก^ม ย นาก วุ่นวาย ไม่ 

สิน สด ยดิ ลง •ได  ใจ ท ใส เพราะ อา1 อา  1 และ อาย และ กล วบ 1 ปอ กุก ล 
ท จรด'  เบน บ่อ เกิด แห่ง อีส  มี ความ เมือก เย็น เบน บ่ รก กิ ประจำ 
ใจ  มี การทำ พ ดก ด เบน สุ สร อ เบน ส ล สม บ่ ทา 


สืลส ม ป ทา  ถึง พร อม ควย ศีล  คือ ศีล ถึง ใจ  เรียก ว่า 

ศีล ใจ  มี กวา ม สะอาด กาย  วาจา  ใจ  เบน เครื่อง ปรากฏ กำหนด รู้ 
มี ความ เบน อยู่ ควย ความ ปลอด เวร  ปลอด ภ, ย ไม่ เบียด เบียน 

ประ ทุ ษร8 าย ท งฅน ที่งผ้ อื่น  เมื่อ มี สง ที่เบี น เวร เบน ภ ไ) เกิด ความ 

เดือด รอน ใจ ขน  ทำ ใจ ให้ ผิด ปรกติ  ก ยอม สละ ได้  ไม่ เก็บ 

หมก หมม ทบ ถม พอก พูน เขา ไว้  เบน จาก ล่ม ป ทา 

จาด? ฌัป ทา  ถึง พรีอ มด1 วย การ สละ  จา คะ น ยอม เสีย 

สละ ได้  ทงสี่ งท็่เ บีนข ไศีก ของ ใจ ภาย ใน  ทํ้งสี งที่เ บีนว คถุ ภาย 
นอก  ทำ ใจ ให้ สงบ  มี ความ เบน อยู่ ควย ความ รู้ เห็น ถูก ด อง ก รง 
ดาม ความ จริง  ใจ ใส ใจ ชุน เพราะ อะไร ก็รู้  ใจ สะอาด ใจ ไม่ สะอาด 
ใจ เบน ปรกติ  ใจ' ไม่ เบน ปรกติ เพ รา ะ อะไร ก็รู้  ใจ สงบ ใจ ไม่ สงบ 
เพราะ อะไร ก็รู้  อะไร ควร สละ อะไร ไม่ ควร สละ ก็รู้  ใจ บริสุ ทธื้ 
หมด จด  ใจ ไม่ บริสุ ทธห มด จด เพราะ อะไร ก็รู้  เหมือน กน ดา ดี 

อยู่ ใน ที่ สว่าง  ย่อม รู้ เห็น สีง ด่า งๆ  ที่ ปรากฏ อยู่ ใน ที่น V [ด้ถ น โด 
ชด เจน  เบน บ ญญา ล่ม! เทา 

บ ญญา สม ป ทา  ถึง พร อม ควย บ ญญา  ศีอรู้ เห็น เหฅุ ผล 
ทน ปลาย ถูก กอง กรง กา มก  วาม จริง  เบน กำ ล่ง ยง ใหญ่ ทำ ใจ ให้ 

บ รส ทธห มด จด สะอาด  สงบ สว่าง  ศร ทธา จะ เบี นก วาม เชื่อ ที่ 

ถูก ดอง ดร ง ดาม กวา ม จริง ท0' าใ ชุ1 ให้' ใส' ได้  ก็ เพราะ บญ ฌๅ  ศีล จุ)! 


ทา ใจ ให สะอาด หมด จด เบน ป 7 กด อยู ได  ก เพราะ บผ ผา  บผ ผา 
จึง ประเสริฐ สุด  ดุจดวง อาทิ ฅย์ที่ อุ ทํย ขน1 ใน ทอง พาก0- าจด มืด ใบ้ 
หมด ไป  ล่อง แสง สว่าง จา อยู่ ฉะ นน  ชีวิฅ ที เบน อยู่ ควย บ ญญา 

จง เบน ชีวิฅ ประเสริฐ  เบน บ่อ เกิด แห่ง กวา มบริ สุทรื หมด จด 

สะอาด  สงบ  สว่าง 

ธรรมะ เบ่น เห ดุ สำ เริจ ผล เบ่น ทีพย สม บ่ฅน  ย่อม ทำ ใจ 

ให้ ใส สะอาด  สงบ  สว่าง  เบ่น ที่ มา รวม แห่ง ทิพ ย สม ทํฅ  และ ทิพ ย 
สม บด นนเ ลา  กิ คือ สม บ่ฅที่ มี แสง สว่าง อยู่ ใน ด โว ทง ทาง กาย ท1 ง 

ทาง ใจ น เอง  จะ อยู่ จะ  ไป  จะ มา ที่ไ หุน  กิมีส ว่าง เบ่น ที่ อยู่ เบ่น ที่ ไป 
เบ็, นที่ มา  แม้ ใน โลก บจจุ บ่น น เอง  ทิพ ย สม บฅ แม้ จะ เบน สม บด 
ดิคฅ ว ดาม ล่ง' ไป' ได้ ถึง ภพ ชา ดิฅอ ไป กิ' จริง  แด1 ยง มีวิบ ดก0 ากบ อยู่ 
ไม่ย่ งยืน  ไม่ เที่ยง แท้  มีอีน แปร ป รวน เบน ธรรมดา  ยง มี การ 

เวียน วน กลบ ไป กลบ มา เบ่น ว่ฏฏ .ะ อยู่  จึง ดอง ใช้ ทิพ ย สม บด น 

ใน ทาง ที่ เบน ประโยชน์ ถาวร คงทิ  คือ บ่ รม ด ถะ  ซึง เบ็น ประ โย ชน 
ชน สูง สุด อีก ชน หนึ่ง  ^ 

ปรมํ ฅถะ  เบ่น ประ โย ชน ถาวร องทิ  ไม่ ม การ กลบ ไป 

กลบ มา  หรือ กล, บ มากลบ ไป  เบ็น อม ดะ  วิ' 3ฏ ฏะ  ไม ดอง ห ม) เ 
เวย นอ ย่ดว ย. เกิด  แก1  เจ บ อร ย ใน ระ หวา งท ยง ไม กง สุก' สาย 

แห่ง วิว/) ฏะ  ก ยง ม กำหนด ชา ดิบ สุ1 ถ ประ โย ชน ชาด ท เบน ชน 


ป รม ค ถ์นื่' จะ สำเร็จ ได้ สม ปรารถนา  ก เพราะ การ ประ พฤคิ ธรรม 

ที่ เบน เหตุ ให้ สำเร็จ ผล เบน นิพพาน สม บฅ  คือ คง ใจ ให้ มี ปรก คื 

อยู่ ดํวย สคิส ไง ปชไ บญะ  ฃยน หม่น เพียร พยายาม เจริญ วิบส ส นา 

ลืบ ต่อ เนื่อง ก่น ไป ไม่ ขาด สาย 

บำเพ็ญ ศร ไร ธา ให้ เบน อ จล ล, ทธา  อือ ความ เชื่อ ที ไม่ หวน 
ไหว  เชื่อ จ? งอืง ลง ไป ใน กวา ม จริง แน่ว แน่  เพราะ รู้ เห็น แน่  - 

แก่ ใจ ว่า ความ จริง ไม่ คาย  แม้ ชาว โลก บาง พวก อาจ จะ กลบ จริง 
เบน เท็จ  และ กลบ เท็จ เบน จริง ก โน ได้ ก็ คาม  แต่ ความ จริง กง เบน 
ความ จริง  ไม่ เคย กลบ กลอก หลอก ลวง  ไม่ เคย หมุน เวียน 

ไป คาม ชาว โลภ บาง พวก น1 น ความ จริง มี อย่าง ไร  ก็ คง เบน 

ความ จริง อยู่ อย่าง0 น่น  ท งอ ดีฅ  อ นาค ค และ บ จจุบํ น ใจ ที่ 

เชื่อ มํนใ นความ จริง คงต่ วี คง ที่ อยู่ เฉพาะ ห น่า  ไม่ ยอม ให้ อำนาจ 
ใดๆ  บ ไค บํให้ กลบ ใจ เบน อย่าง อื่น ไป ได้  เบน อ จล ส ทธา 

บำเพ็ญ ศีล ให้ เบน อริ ยก0 แค ศีล  อือ ศีล ที่ พระ อริ ย เจา นิยม 
ชม  ทำ ใจ ให้ ห่าง ไกล จาก เวร ภ, ย เบน ใจ เจริญ ไม่ ค กศๅ  คง 

ดำรง เที่ยง ค รง อยู่ ใน ความ^ บน ปรก คิคง ที่  เพราะ รู้ เห็น แน่ แก่ 

ใจ ว่า  ใจ ทีเบ็่ น ปรก คิก งทีนื่ โม่ ฅก ดำ แน่  มี แต่ เจริญ ไม่ มี เสื่อม 
มี ปรก คือ ยู่ ดี ไป คีม าดี  ม่งมี ม่ง กง ไม่ฅ่ อง จน ใจ  ค, บ ทุกข์ 

รอน ไค้ จริง  และ จะ รู้ กน ได้ ก แต่ เฉ พๅะ ใน หมู่ ผู้ม้ ใจ 

เจริญ ควย ก โน 

. เบน อริ ยก นฅศี ส 


บ0' าเพ ญ จา คะ ให้ เบน ปฏินิ สสค กะ  คือ ส่ง คน ให้ หมค 

เพรา ะรู้เ หน แน่ แก่ ใจ ว่า  ทุก สิ, งทีมี อยู่ ประจำ โลก เหมือน ของ ยืม 
เขา มา  จะ ท่อง ส่ง คืน เขา แน่  เมื่อ ยง ไม่ กลา ใจ ส่ง คืน  ก็ มี แก่ 

ก ไว ล ใจ  เมื่อ กล ไ ใจ ยอม ส่ง คืน เสีย ไค้  ก็ หา ยก ไว ล ใจ  ส่ง คืน 

ไค้ เท่า ใค  ก็ หา ยก ไว ล ใจ เท่า น่น  ส่ง คืน ไค้ หมด  ก็เบ็่ นอน 

หมด ก ไว ด ใจ  ไม่ ท่อ งก ไว ล ใจ อีก ท่อ ไป  ใจ ที่ กลา ยอม ส่ง คืน 

เพราะ รู้ เห็น เบ็่น เครื่อง ด โคก ไว ล ใจ ไค้ เช่น น เบน ปฏินิ ส สก คะ 

บำเพ็ญ บ ญญา ให้ เบน วิชชา  รู้ เห็น ความ จริง แจ ไช ด ทะลุ 

ปรุ โปร่ง ดล อด ท่นด ลอด ปลาย  โลก ห มน เวียน เปลี่ยน ไป ไม่ หยุด 
ก็ เพราะ ความ จริง ที่มี อยู่ ประจำ โลก  คือ ท่งทุ กชท่ ไ ทุก ฃสมุ ทย 

โลก จึง เบน อยู่ และ เบน ไป ร่วม กบ ทุกฃ  ชึงมี ทุก ฃสมุ ทยเ บ็น 

มูล เห ฅุบํน ดาล ให้ เบน ไป ท่า งๆ  อยู่ อย่าง นีเบ นบ ร รม ดา  จ งไ ม 

อาจ แก้ โลก ให้ เบน อย่า งอืน ได้ เลย  รู้ ไม่ รู้เ หน ดาม เบ็น จริง  จ ง 
ดอง หมุน เวียน ไป ดาม โลก หา ท่ลุด มิ ไค้  โลก เบน อ ยาง ใด  ก 

ดอง เบ็่น อย่าง นนด วย  จง ออก พน ไป จาก โลด  (งง ได  ' '6พ ง าะ 

ย ไ มี อวิชชา เบน ราก แกว  ดร งก น ชาม  ผูรูเ หน ดาม เบน จร ง 

โลก เบ่ นอ ยาง ใด  ก ปลอ ยให ดงเ บ' แก ยูอย างน น 1 มยด กอเ ชา ไ ‘เ 
จึง ไม่ ท่อง หมุน เวยฺ น ไป ด โ0 ก เพราะ มวช ชใป ง" เก ฏ0 ยุ  ยุ 


จริง เห น แจ ง' ใน- กวา มเ บน อยู่ เบน' ไป และ เบ็่1 แ มาท งฃ องฅ นทง ของ 
ผู้อึ่แ  ท1 ง ภาย นอก ทง ภาย ใน  ทงทึ ล่วง มาท งที กำ ลง เบน อยู่ 

ทํ้งที่ จะ เบน ต่อ ไป  จน หาย สง ส ไ]  ใจ ก็ สว่าง หาย มืด  สว่าง เกิด 
ขน  มืด ก็ หาย ไป  วิชชา เกิด ขน  อวิชชา ก็ต่บ ไป  จิฅก็ เบ็่น 

วิ มุฅฅิ หลุด พน จาก อา สวะ  ซึ่ง เบ็่น ทุก ฃสมุ ท ไ]  เพราะ ไม่ ยึด 

ถือ อะไรๆ  ใน โลก  ด วยฅ่ ณ หา มานะ ทิฏเ  เนฅํ  มม  อะไรๆ 
ใน โลก ไม่ ใช่ ของ เรา  เนโ สหม สุม  เรา ก็ ไม่ ได้ เบน อะไร  ๆ ใน 
โลก ทงนํ น เนโ ส เม  อ ฅฺฅา  อะไร  ๆ ใน โลก ก็ ไม่ ใช่ ต่ว 

ฅนข องเรา  พิจารณา เห็น โลก เบน ของ ว่าง จาก เจา ของ  จาก 

ความ มี ความ เบน และ จาก ต่วฅ น เรา เขา  ถอน อ่ฅฅ านุทิ ฏชิ เสีย 

ได้  ทำ จิฅ ให้ เบน อิสระ เค็ม ท เมื่อ จิฅ อยู่ เหนือ โลก เหนือ 

กิเลส ลา สวะ และ อา รม ณ แล ว จิต่ก็ คง เบน จิฅ  โลก ก็ คง เบน 

โลก  กิเลส อา สวะ และ อา รม ณก็ กง เบน กิเลส อา สวะ และ อารมณ์ 
หา ไค" หาย ไป ไหน ไม่  คง มี อยู่ พร อม คาม ธรรม ชาคิ ใน โลก นืน 

เอง  แต่! ม่อา จก ลบ ผสม กน เขา ไค้ อีก  ไม่ อาจ กลบ รวม ก, น 

เขา ได อก  เพราะ เก รอง ผสม และ เครือ งรๅ ม ถก คด ขาด ออก 

จาก กน แล ว จง แยก ออก จาก กน เคค ฃๅค  ไม อาจ ก่อ ให้ เกิด 

ทุก ข โทษ อ ยาง ไร ใน ระหว่าง กน เค้ อีก  เหมือน ต่าง คน ต่าง อยึ 

เม เกย ว ของ สม พน ธถง ฤน  ไม่ฅ อง ร่วม ทกฃ ร่วม สขณ์ น อีก แณ์า 


ใ ะอว 

โลก เบน อยู่ อ.?] า ง ใ' ก ก? กง I {1 น อยู่ อย่าง นน  โลก มี ฑง ส ม บด ฑง 

วิบฅิ เบน กู่, กน  ก็ กง มฑง สม บ่? ๓" งจึ บด เบน คู่ กน อยู่ นนเ อง  โลก 
ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อ น, ฅฅา  ก็ คง ไม่ เทียง เบน ทุก ชเบ นอน ฅฅา 
อยู่ นนเ อง  หา ไค้ เปลี่ยน แปลง แป รส ภาพ เบน อย่าง อื่น’ ไป’ ไค้ ไม่ 

กิเลส อา สวะ และ อา รม ณ เบน ทุก ฃสมุ ทย และ เบ1 นดว ทุก ข ก็ คง 

เบน ทุก ฃสมุ ทํยและ เบน ด. ว ทุก ขอ ยู่นั๋น เอง  หา ไค้เ ปลี ยนแ ปลง 

แปรสภาพ เบน อย่าง อืน ไป ไค้ ไม่  กง เบน วฏฏ ะ ไม่ มีเ งอน ด น 

ท่า มก ลาง และ ที่ สุด  เพราะ วฏฏ ะ เบน วง กลม  จึง คน หา เ งอน 

ฅกิเ ท่า มก ลาง และ ที สุด ไม่ พบ  ไม่ อาจ ซี เจาะจง ลง! ป ว่า  ที1 ด' *3 ง 
ไหน เบน เงื่อน คน ท่า มก ลาง และ ที สุด  แด่ จิดเ มือ เบน วิว ฏ ฝ็ะแลว 
ก็^ วฏฏ ะ ให้ ขาด ออก จาก กน  คลี คลาย ขยาย ให้ ดร ง มเงื อน 

ฅน ท่า มก ลาง และ ที สุด  จิด จง หลุด พ แจา กก เลส อา สวะ และ 

อา รม ณ โม ออ ง เสวย ผล 1ค ๆ ใน โลก  เพราะ กเล สอ] สวะ และ 
อา รม ณน นๆ  อก แล ว เบน อน แยก ออก ว รก กน  ฅคก ระ แส แหง 
ๆ/ไ^ ะ ไค้ เค็ค ฃๅค  กรรม ก็ลีน ทุก ขก สิน  จิฅก หาย รอน เย น ลน, ก 
จึง ถึง ที่ สุด แห่ง ทุก ข น น? ไอ นพ พาน สม บด  ที่ เบน อม คะ  ลือ 

ไม่ ดาย  เบน ที สุด สาย แห่ง' วิว ฏฝ็ะ 

การ ประ พฤติ ธรรม  ที สามารถ ใ ห ล น ร' ใ] ผล เบน ม นบ ย- 
ลมบํด  ทิพ ย สม บด  และ นิพ พ'1 น ลม บ'1^  ก เพราะ เด อาด ย 


สี่งที่ มาร คา บิ คา' ให้ เบน คิว ลูก, ใน ปฐม ชาฅิ  และ บี่จฉิ ม ชา ฅิก็ 

จะ สามารถ ทำ ส์ง มาร คา บิ คา ให้ มาน น ให้ ถึง ทิลุ คแห่ ง ทุก ข ที 

เบน อม ฅะ  คือ ไม่ ฅาย  เบ็1 น การ แล คง ให้ เห็น ใน ขอ ว่า  มาร คา 

บิฅา ไค้ ให้ ลี่งที่ ไม่ ฅาย แก่ ลูก นนเ บน ความ จริง หรือ ไม่ อย่าง ไร  ที 

ลกท ะ ง หลาย ใน โลก นผ้มี บญญ า อาจ พิจารณา เห็น ไค้ เอง 

ะ ข ๘ 

เ^ราะ ฉะ นิ น การบ0 าเพิ ญ กุศล ทกษิ ณานุ ป ทาน  อุทิศ 

แด่ คุณ แม่ ผู้ บง เกิค เกลา  ควย สื่งที่ ท่าน ให้ มา ใน ทาง ที่ เบน 

ประ โย ชน คง กล่าว แล วน น ย่อม ให้ ส0 าเร จ ผล เบน มนุ ษยส มบฅ 
ทิพ ยล ม. บํฅ  และ นิพพาน สม บฅิ  เบน ปฏิบ ฅฅิบ ชา พระ คุณ ของ 
คุณ แม่ ผู้ บง เกิค เกลา ชอง ฅน ควย บรม บูชา  และ เบน ทิง พุทธ บ ชา 
ธรรม บูชา  ลง ฆ บูชา  มีน ย คง วิสซ นา มา ควย ประการ ฉะนี 


โดย 


พระ มหา สำ นวย  วิส์โ ธ สำ น กวด พระ เ?] ดุ พน 


แ': ห ไ V ท น I ะชุโ บฟ้ถ  3 ด พระ รร่ 'ศ I น ฟึา ?1 ดา ร ไม 


วน อา ทฅย ท ๓)  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๑๑ 


เรือง 


พระ กร' เม ฐาน เพ ฮค 3 า ฬ ^ ว^ด น ใ 11 II 


ท ร;! ส) รท เทศ แา 

โดย 

พระ ม ห1 ชำ นว ย วิส์โ ธ สำ น กวด พระ เปตุ พน 

แสดง!. ท ระอุ โบ ส คาด พระ สรร ตน สาส์ ดา ราม 

วน อาทิ ฅยท  ฟ มกราคม  ๒๕๑๑ 
(รอ  ง 

พระ กรรมฐาน I พอ-ค ว ไมส์ ว^ด บ ใหม่ 

น โม  ฅสุส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สมมา สม พุทธ สฺส  ฯลฯ 
นาก หฺใเ ฅฺร  โพ ชุ ถก  ฅป สา  นา ณฺฒฅุ ร อินฺท ริยสํ ว รา 
นาฌฺ ณฅฺร  สพฺ พน สฺสคฺ คา  โสต ถ ปสุ สา มิ  ปาณิ นนฺฅิ 

เจริญ สุข ทาน พุทธ ศๅส นิ ก ชน ทงท ลาย  พระ ธรรม เทศนา 
คาม หมาย กำ หน ค การ  ใน วน น คณะ กร ริม การ  มี ความ ประสงค์  จะ 
เห้ เทศนา เรือง  พระ กรรม 1 ฐาน เพื่อ ความ สวส คีบ ให ม,'  คง 


๓® 


นน จึง ไค้ อนุโลม ดาม ความ ประ สง ค ของ คณะ ก^ม เๅๅ 7 ฉะ ใก็น เง 
จก เทศนา ใน หวข อด งก ลาว แล ว ขอ ให้ ทาน ทงห ลาย จง ก็ ง 

โสด ปสาท ลง  [ห้เ บน ภาชนะ ทอง รอง  รบ ซึง รส พระ ธรรม  เทศนา 
'ก่อ ไป 

นบ ว่า เบน อุดม ฤกษ์  เบน  อุดม มงคล  ฑีกณ ะ กรรมการ จด 
ให้ มี การ เทศนา เรื่อง  “พระ กรรม; ฐาน”  เพื่อ กวา มสว่ สดี บ ใหม่” 
เพื่อ ก็อน รบ วน ขน บี1 ใหม่  ๒๕๑๑  น เบน การ เริ, ม? โน ชี วิด ใหม่ 

เพื่อ จะ ได้  ด ได น เผชิญ  กบ เห ฅุกา รณ นานา  นบ ประการ ที่  รุม ล อม 
มนุษยชาติ อยู่ ใน ทุกวน น ทงที่ เบน อิฏ^ารมณ์ และ อนิฏ^ารมณ์ 
หาก บุก กล ใด ไม่ มี ความ รู้  ความ สามารถ  และ กวา มม่น กง พอ สม 
ควร  อารมณ์ เหล่า นนก็ ย่อม จะ มี ท่า นา จ ผล กดํน ให้ จิด ใจ โยก โคลง 
หวน ไหว  ไป ดาม กำ ลง อำนาจ  ของ อา รม ณ น นๆ บุคคล  ท ไ) หลา ยก 
ย่อม ได้ ริบ ความ สุข บาง ความ ทุกฃ บาง สลบ กมกํ ป ดาม ติง แร ดล อม 
นน ซึ่ง ทาง ธรรมะ ท่าน เรียก ว่า  "โลกธรรม  แปล ว่า ธรรม อ นม 

ประจำ โลก มี อยู่  ๘ ประการ คือ  มี ลาภ  © ไม ม ลาภ  ๑ ม ยศ  ๑ 
ไม่ มี ยศ  ๑ นินทา  ๑ สรรเสริญ  ๑ สุข  © บุก ข ๑ บุคคล ท เกด มา 
ใน โลก นี  จะ ดอง ได้ รบ กระทบ ดอ โลก ธ ภ บง  ๘ ประการ 

ไม่ มีเว่ นผ้ใ คท่ง สิน  หาก เบน ผาย ษ์า  ลาภ ก 1ภย ค,  สรร เส ร ญ, 


สุข,  ก็ ท่า ให้ จิฅเ บน อิฏฐารมณ์  ชุ่ม ชื่น เบิก บาน  หลง ระเ รง 

ว่า จะ ได้ ร ไม่ อารมณ์ น นอ ย่ชํว นิร นคร  หาก เบน อา รม ณทีค รง 

ขา มอน ได้แก่  การ เสื่อม ลาภ,  เสื่อม ยศ,  นินทา,  ทุก ข ก ทำ 
ให้ จิฅ ใจ แห้ง เหย ว โศก เศ รา โท มน, สก ไม่ แคน ใจ 

เรา ที่ ง หลาย  คํอง ได้ ร ไม่อิ ฏฐา รม ณ และ อนิฏฐารมณ์  สลบ 
ก่น ไป มา อยู่ ทุก เมื่อ เชื่อ วน  คราบ ใ คทื่ยํ งไม่ สามารถ รู้ เท่า ทํน 

ใน สภาวะ ธรรม  คือ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ นน  ๆ แค่ ผู้ทีรู้ เท่า ทํน 

ใน สภาวะ ธรรม ก็ ย่อม จะ มอง เห็น สิ' ง เหล่า น เบน ของ ธรรม คา สาม ญ 
จิฅ ใจ ของ บุก คลผู้ น1 นก็ จะ ไม่ ฟู  ๆ แฟบ  ๆ หวน ไหว ไป คาม 

อำนาจ ของ อารมณ์ น1 น ๆ ย่อม สามารถ จะ ประ กอง ควง จิฅ ให้ 

คำ เนิน ไป คาม ทาง ที่ ถูก ฅอง ได้  พระ กรรมฐาน น เบน การ งาน 

ของ ใจ  เบน การส ราง ควง จิฅใ ห้มํน ก่ง ไม1 โยก โคลง หวน ไหว ไป 
คาม อำนาจ ของ โลกธรรม คํง ได้ กล่าว แล ว หาก บุคคล ใคป ฏิบ้ค 
ไค้ ถูก คอ ง คาม พระ บรม พุทธ โอวาท มาก เท่าไร  ก็ ย่อม จะ มี ความ 
มน กง แห่ง ควง จิฅ มาก ซน ไป คาม ส่วน  แห่ง การ ปฏิบํ คอน  ถูก คอ ง 
น น ๆ ย่ง ขน เท่า น น 

คง น นพ ระ ธรรม เทศนา ใน วน น วึงเ บิ1 ม,  ขอ แนะ นำ  ใน ๆๅ ร; 
บ่ ฏบฅ กรรมฐาน อนเ บน อุค ม มงคล ชง มา  [น มงคล สค ร1 ใน ขอ ทีว่ๅ 
นพ พาน สจฉ กิริยา  เอ คำ มง  กลม คคมี ง,, 


๓๓ 


ธรรมดา  ปุถุชน  ท1 ง หลาย  นํ้นย่ อม  มี ความ  ปรารถนา  อน 
บรรเจิด เพลิด เพลิน ใน เบญจ กามคุณ อา รม ณกือ  ปรารถนา ใน 

รู ปอน สวย งาม  เสีย งอน เพราะ พร งก ลิ' นอน หอม หวล  ร สอน 

เบน ทื่อ ร่อย ถูก ใจ  สม ผ้ สอน นุ่ม นวล ชวน' ให้ เกิด อิฏ^ารมณ์ ท1 ง 

สน  การที่ บุก กล ทื่งห ลาย ด่าง ก็ มุ่ง ปฏิ บด ภารกิจ การ งาน1 ใน 

ทาง โลก  ก็ เพื่อ เสาะ แสวง หา ประ โย ช นอน ประกอบ ควย อำนาจ 


ของ โลภ ะ มูล จิฅเ บน ส่วน มาก จน บาง กรง ก็ ดอง  เสียง กบ  อนฅ ราย 
นานา นบ ประการ  บาง กรง ก็ฅ1 อง ผทื่ฝ นฅ่อ พระ ราช ท0 าหน ด 

กฎหมาย  หรือ ศีลธรรม  ทงน ก็ ควย อำนาจ แห่ง เบญจ กาม 

กณ อารมณ์ เบน ผู้ ดึง ดดแ ละ ผล กด นทง สน  ภาวะ กา รณ เช่น น เบน 
มา แล2 วใน อดีฅ  กำ ล ง เบน อยู่' ใน บจจุ บน  และ จะ เบน ก่อ ไป ใน 


อ นาค ฅอํน หา ที สุด ไม่ ได้ 


อน เบญจ กามคุณ อา รม ณ และ ภาวะ 


การณ์ ทื่ล อมร อบ ชี วิด ทุก, ชี จิก อยู่' นา แย่ อมถ่ บน ใ' ปฅา มก ฏ ธรรม ชา1 ดิ 


คือ  กวา ม ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน  ไม่ สามารถ ท จะ ทน ทานอยู่ ได้ 

ดล อด ไป  และ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ  ไม่ อยู่ ใน จิส ใ] ที่ จะ บง กบ บญ ชา 
ให้ เบน อย่าง น นอ ย่าง นได้ ฅาน กว านกํ รารแนาของ ด้ใ ด ย่อ™ น 
ไป ดาม อำนาจ ของ ไกร ส่อ' อณ ะ ได้ แอ่  อนิจ จ ไอ  กุก ข^  อ นก กา 


น่นเ อง 


๓๕ 

ปุถุชน  นน เมื่อ ไค้  สม หว่ง ก็ ย่อม  เพล ค เพลิน  ระเริง  หลง 
ทะเยอ ทะยานอยาก ไค้ ต่อ ไป อีก  ไม่ รู้ จก อีม ไม่ รู้ จก พอ  ไม่ รู้ จก 
สน สค  แฅ่ เมื่อ ผิคห ว่งก็ ท ไ] แท้ อบ เฉา เบน ทุกข์  เศร ไ โศก 

คบ แคน ใจ  มี ใบ หนา อ น หมอง คลา หน ก ไป กว่า นนก็ เอิบ อาบ 

เนือง นอง ไป ควย นาคา  บาง ค รง ก็ เสีย สฅิวิ กล จริฅ ถึง แก กระทำ 
อ่ฅวิ นิ บาฅ กรรม ไป ค, ง ปรากฏ เบน ข่าว ไม่ เว้น แต่ ละ วน 

ภาวการณ์, ที่ง มวล ย่อม ทรง สภาพอยู่ เช่น, นํ้มา กู่ กบ อายุ ของ 

โลก  เบน เวลา นาน แสน นาน น, บด็ว ยก ไ] ปค์ว ยก ไฟ จึง จะ มี พระ 

บรม ศาส คา สมมา สม พุทธ เจา อุบ คฃน มา เพื่อ เบิ1 ฅ แสง สว่าง  ไห้ แก่ 

โลก เสีย สก ค รง หนึง พระ บรม ศาส คาส ไ] มาส5 ม พุทธ เจ ไ พระ อง ก์นํ้ 

ทรง พระ นาม ว่า  “พระ โก ดม พุทธะ”  ไค้ อยู่ อป้ค มา เมื่อ  ๒๕๙0 บี1 

มา แล ว พระ อง ก ไค้ พระ ราช ทาน แสง สว่าง คือ บญ ผา  เพื่อ ให้ 

สคว โลก ทงห ลาย ไค้ เห็น ทาง ค0' าเน นชีวิ ฅที่เ บน ปง ะ โย ชน โค ยก รบ 

ถวน  ไม่ มี ขา คฅก บกพร่อง เลย แม้ แต่ นอ ย พระองค์ ทรง ประ ทาน 

ไว้ เบน ขน  เบน คอน  คาม ความ สามารถ แห่ง กำ ลง  สคิบ ญ ญา 

ของ สฅว ทงห ลาย จะ ประ พฤฅิ ป ฏิบฅ คาม ไค้  ทรง แ บ่ง ขน ป ภิบัฅ 

^1’  1 1 1 1 ไ? ะ,  . ะ ; 

เพ อ ประ เย ชน ของ แค ละ บุคคล ออก เบน  ๓ ขน คง แค ขน กำ 

สคจ นก ระ ทํ งถึง ขน สูง สุค  ที่ เรียก ว่าทิ ฏ; ฐ ธม มิกํค ถ ประโยชน์  อ น 
ไค้ แก่ ประโยชน์' ใน บจจ บน  ๔ อย่าง คือ 


๑ อุ ฏ; ฐาน สม ป ทา  ถึง พร ไ) มด ไย ความ ห มนฃ ยไทํ [น 

การ ประกอบ กิจ เพื่อ เลย งชีวิ ฅก็ ดี.  ใน การ ศึกษา เล่า เรียน ก็ ดี:  ใน 
การทำ ธุระ หนา ที่ การ งาน ของ ฅนก็ ดี 

๒.  อา รก ข ล่ม ป ทา  ถึง พรี อม ควย การ รี กษา  คือ รก ษา 
ท รพ ยที่แส วง หา มา ได้ ความ หม ด้น ไม่ ให้ เบน อ นครา ยก ดี  รก พา 

การ งาน ไม่ ให้ เสื่อม เสีย ก็คื 

๓.  โ! ล. ยา ณมิฅ ฅฅา  ความ มี เพื่อน เบ็่น คน ดี  ไม่ คบ คน ช0 ว 
๔.  สม ชี วิฅา  ความ เลียง ชีวิฅ คาม สมควร แก่ กำ ลง ท รพ ย 
ที่ หา ได้  ไม่ ให้ ผด เคือง นก  ไม่ ให้ พื่ม เพื่อ ย นก 

เมื่อ บุคคล  ใด ได้ ปฏิทํ ค ธรรม  อนเ บน ประ โย ชน  เบือ ง คน 
ได้ ครบ ถ ไน ก่ง กล่าว แล่ ว ก็ สามารถ' จะ นำ ชีวิฅ พน1 ค่า อุปสรรค 

อ, น ได้' .เก1 ความ อ คอ ยาก  ยาก จน ก่น แคน  ความ ไม รู้ จก เก บ 

หอม รอม ริบ  ความ ขาด กล ยา ณ มิค ร แสะ ควาน ไ นา 5จก บ่ ระ น าณ 

ใน การ ครอง ชีวิฅ เสีย ได้  ก่ง ที ท่าน สาธุชน ทงพ สาว ได้ น าบ่ระ ชุน 
อย่ที่ น ใน วนนี แล ว ทุก ท่าน ย่อม เบืน อุทีไ ด้บ่ฏ พ ค คาน พระ 

บรม พุทธ โอวาท ครบ ถ วน แล วท ไ' สิน 

พระ บรม ศาสดา I ด้ท ราว าาน สอ ค ไร บ่ป้ น, ค ไน011 นค สา''1 คอ 
ไป อีก ที1. ร ยก วา  สม ม่รา ยก คล บ่า’ ะ โว ชน  อ น ไค แค ประ โย ชน 

ใน ภาย หนา หรฺอุ ภพ หนำ  ๔ อ ยาง คอ 


๑.  ส ทธา สม ป ทา  ถ๊งพ รอม ทวย ศรัทธา  กอ เชอ สง ท 
ควร เชื่อ  เช่น เชื่อ การทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชํ่วใ ด้ช่ว  เบน ฅน 

๒.  สีลส มป ทา  ถึง พร อม ควย ศีล  กอ รก ษา กาย  วาจา 
เรียบ รอย คีไม่ มี โทษ 

๓.  จา ค สม ป ทา  ถึง พรั อม ควย การ บริจาค  เบน การ แบ่ง 
ความ สุข' ให้ แก่ผู้ อื่น 

๔.  บ พญา สํมป ทา  ถึง พร อม ควย บ ญญา  รู้ จก บาป บุญ 
คุณ โทษ  ประโยชน์  มิ ใช่ ประโยชน์ เบ่น คน 

โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง  บุญ พาส, มป ทา  ถึง พร2 อม ควย บ พญา 
น น ย่อม จะ เบ็่น เครื่อง ส่ง เสริม ให้ บุคคล น1 น ๆ ได้ รู้ช้ด ถึง 

ประโยชน์ อ นดบ ที่  ๓ ที่ เรียก ว่า ป รม ฅถป ระ โยชน์  คือ ประโยชน์ 
อย่าง ยง  อน ได้แก่ พระ นิพพาน  และ รู้. ชด ครอบ คลุม ไป ถึง ทาง 
คำ เนิน ไป สู่ พระ นิพพาน อ น เบน จุด มุ่ง หมาย จุด  สด ยอด  ของ พระ 
ธรรม เทศนา ใน วน น์ 

ท่าน สาธุชน ผู้ ใคร่ ธรรม ที่งห ลาย  ธรรมะ1 ใน ข' น์ปร มฅถ  - 
ประ โย ชนนี เบน ธรรมะ ขน สูง สุด! นพ ระ พุทธ ศาสนา  ผู้ จะ ป ฏิบ่ฅ 
ธรรมะ ขน นีใด้  จะ ดอง ผ่าน ทิฎฐ ธม มิ กด ถ ประโยชน์  และ 

สม น่รา มิกฅ ถ ประโยชน์ มา พอ ส ม ควร แล ๆ และ โดย เฉพาะ อย่าง 
ย ง ใน สม ปราย กคถ ประ [ย ชน ท. ง ๔ คอ  บุญ พา อนไ ดฉก่ สด {เญ ญๅ 


กอบ ญญา อนเ กด จาก การ ศึกษา เล่า เรียน  สด บด ร้บพ ง โค ย 

เฉพาะ อย่า ใย} ก็ คอ  จะ ต2 อง, ใด ค!' ไษา เล่า เริย นอน เริย กว่า 

ปริ ย่ฅ ธรรม ให้ ได้ รจไ าว่า  อะไร เบน จิต  อะไร เบน เจตสิก 

อะไร เบน รูป  อะไร เบน นิพพาน  หรอ ตอง ร้จ กว่า  อะไร เบน 
รูป อะไร เบน นาม  การ ศก ษา ให้ รูจก รูป นาม เท่า น่น  จะ เบน 
แผนที่ ของ การ ป ฎิบ้ฅ ธรรมะ ฃนนี  และ จะ ได้ รบ ประโยชน์ 

อย่าง สม บูร ณ ถา ยไ ไม่ ได้ ศก ษา ให้ เข3 าใจ ว่า อะไร เบน จิต 

เจตสิก  รูป  นิพพาน  หรอ อะไร เบน รูป และ นาม แล2, ว การ 

ป ฎบฅ ธรรม' ขน น จะ' ไม่ ได้ รบ ประโยชน์ ตาม ค วาน มุ่ง หมาย  แย่ 
อย่าง ไร ก็ ตาม  อาตมา ก็ คิด ร่า ท่าน สาธุชน ก็ คง จะ ม ความ เฃา ใจ 
อยู่ บาง แล2 ริ พอ สบ ควร  เพราะ พระ ธรรม ก ถก ท บา แสดง  ณ 

ทน' ส2 ริ นแย่ผู ทรง คุณวุ ต! ใ งง สิน  คง จะ ไค แสดง ใหพ ใ แส ว 

ใน การที่ จะ ศึกษา ให้ รู้ จก ว่า อะไร เบน จิต  เจตสิก  รูป 

นิพพาน น1 น พระ พุทธองค์ ทรง แส คง ไว้ ใน พระ อภิธรรม บฏ ก 

ดง ที เรา พง สวด ใน งาน ศพ ว่า  กุส สา  ธม มา  อ กุ สลา  ธม มา 
อพ ยาก ดา  ธม มา  นิ น เอง  การ เขา ใ ไ] ใ1 แบ ททง  ๓ น แล ว าจะ 
เบีน แผน ที, ใน การ ปฏิบั ต เพื่อ ให้ ไค้ ริบ ป ร ม่ต ถปร ยช ^ ค์ริ 
ความ ปรารถนา 


พุทธ พจน์ ท1 ง สน และ ข่อ ป ฏิยฅ ท1 งหม ค ททรง เทศนา ดล อด 
พระ ชนม์ ชีพ  ๔๕  พรรษา  รวม กำ สอน ทงสํ้ น ไค  ๘๔, ๐๐๐  พระ 
ธรรม ขน ธ์นน รวม อยู่ ใน บท ทง  ๓ คือ กุ สลา  ธมฺ มา  อกุส ลา  ธ มุ มา 
และ อพฺ ยาก ดา  ธมฺ มาน ทํ้งสํ้ น 

ท่าน สาธุชน ผู้ ใคร่ ใน ธรรม ทงห ลาย  พระ บรม ศาสดา 

ของ เรา น น ท่าน ทรง ดริส รู้ ควย พระ ลพ พ, ญ พุด ญาณ  เมื่อ ฅรส รู้ 
แล วก็ นำ มา สิง สอน เพื่อ รํ้อ ขน ลด ว์  ให้ ขาม เสีย ซึ่ง ความ เศ รา 

โศก เร่า รอน ทํง มวล  ให้ เข่า ส่สิน ฅิสุข  สิ น เบน สุข นุ รน ดร  ชง 
ขอ ปฏิบ้ ดอน น ไม่ มี อยู่ ใน ศาสนา อื่น เลย  มี อยู่ เฉพาะ ใน พุทธ 
ศาสนา เพียง ศาสนา เคียว เท่า น์น 

และ กำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา มี ถึง  ๘๔. ๐๐0  พระ ธรรม 
ขน ธน น เมือ กล่าว ถึง ขอ ป ฏิบฅ เพื่อ เขา ใจ ว่า  อะไร เบน รูป 

อะไร เบน นาม แล วปฏิ บด ดาม แนว มหา ส ดิบ ฏ ฐาน สูฅร  สิน ใด9 แก่ 
การ พิจารณา ให้ เห็น ความ จริง ของ รูป  นาม  คือ พิจารณา กาย 
เวทนา  จิฅ  และ ธรฺ รม  เพื่อ ให้ ทราบ ความ จริง ของ กาย  เวทนา 
จิฅ  และ ธรรม นน  ว่า ดก อยู่ ใน พระ ได รสิก ษณ์ทํ้ งสน 

แด่ ก่อนที เทศนา ราย ละเอียด ด่อ ไป  ขอ ทำ ความ เขา ใจ 

แก ทาน สา ธุช น เกย วก บก ร' าม ฐาน เส ยลฦ เล กน ฎ?]  กำ วา กรรม 

ฐาน นนํ แปล- ว่า ทด ง แห่ง การ ทำ งาน ขอ งใชุ  มีอฺย่  ๒ อย่ๅ งคืฎ 


๑.  สม ถ กรรมฐาน  ทด ง แห่ง การทำ งาน ของ ใจ  เพี่อ 
ให้ ใจ เกิล ค กาม สงบ เยือก เย็น  ปราศจาก นิวรณ์ ธรรม 

๒.  วิบส ส นา กรรมฐาน  ที่ฅง แห่ง การ งาน ของ ใจ  เพี่อ 
ให้ เห็น แจง ความ เบน จริง ของ รูป  นาม 

สม ถ กรรมฐาน นน  เจริญ เพี่อ1 ให้ จิฅส งบ  เพราะ ดาม 
ปกฅิ  จิฅ ไม่ สงบ  เพราะ อำนาจ นิวรณ์' ธรรม  จิฅ จะ สงบ ไณ์  ก็ 
ฅอง เพ่ง วไา ถุสื่ง ใด สิ, ง หนึ่ง  เพี่อ ผูก ให้ จิฅ อยู่ กบ' วํฅ ถุสืง นึ่นเ บน 

อารมณ์  จิด จะ ไม่ ซด ส่าย ไป ฅาม อำนาจ นิวรณ์ ธรรม  ว ฅถุอํ น 
เบน อารมณ์ ให้ จิฅเ ขา ไป จบ เพี่อ ให้ จิฅ เกิด ความ สง บน ะน  มี อยู่ 

๔๐ ประการ คือ  กสิณ ๑๐  อสุภ ๑๐  อนุ สสฅิ ๑๐  พรหมวิหาร ๔ 
อา หา เร ปฏิกูล ส ญญา ๑ จ ดุธา ฅุวิว่ ฏ ฐาน ๑ อรูป กรรมฐาน ๙ 
รวม  ๔๐  ประการ นึ่  เบน อารมณ์ ให้ เกิด สมา ธิจิด  หรือ ฌาน จิฅ 
หรือ มห่ค ก' ฅจิด  อา รม ณทง  ๔๐  ประ กา รน  ทำ ให้ จิฅห ยุด นิง 

ไม่ ซํด ส่าย' ไป ดาม อำนาจ นิวรณ์ ธ ร รม  แด่ ว่า ไม่ สามารถ ด่ด 

กิเลส ให้ เบน สมุจเฉท ประหาร ไณ์  เพียง แด่ เบน วิกฃ มภป ระ หาร 
คือ การ ข่ม เอา' ไห้ ด่ลอ คเว ลา พี่ วิด ย งอ ยู่' 1 น อา ร มณ์น น เท1' ใน น และ 
อารมณ์ ท1 ง ๔๐  ประการ นึ่  จะ เอา ไป เบน อารมณ์ ของ วิ บสส นา 

กรรมฐาน ไม่ ไณ์  เพราะ เบน บ ญญ้ด อารมณ์  มญญ้ ด. อารมณ์ 


นนไ ม่มีก วาม จริง  คือ พระ' ไค รลํก ษ ณ-ใ หดู  เมือ ไม่ เห็น พระ  - 
ไ ฅรฌั าษณ์  วิ บส ส่า ส ธรรม คือ ความ เขา ใจ ผิค ใน รูป  นา ฆ ว่า เบน 
สุขา วิบล ลา ส นิจ จวิบ ล ลาส่  และ อ้ฅฅ วิบั่ล ลา ส ก็ ไม่ ลา มารถ 
จะ ไถ่ ถอน ออก ได"  เมื่อ ไม่ สามารถ จะ ไถ่ ถอน วิบล ลา สด่ง กล่าว 

ออก ไก ไ เลว  จิดก็ ไม่ คลาย กำ ห นิด จากรูป นาม  เมือ จิฅ ไม่ 

กลาย ความ กำ ห นิด จากรูป นาม  ก็ ไม่ สามารถ จะ หลุด พน ไป จากรูป 
นาม  เมื่อ ยง มี รูป นาม อยู่  ความ เวียน ว่าย ดาย เกิด อยู่ ใน วฏ ฏ- 
สงสาร ก็ ยได่ อง มี อยู่  เมื่อ ยงมื การ เวียน ว่าย ดาย เกิด อยู่ เช่น น 

ก็ ไม่ สามารถ จะ พ่นิ ไป จาก ชาดิ ทุกฃ  ชรา ทุกข์  พยาธิ ทุกข์  และ 
.มุ รณ ทุก ข ได เลย  ดง นํ้นิ  เมื่อ พระ พุทธองค์ บำเพ็ญ สม ถ กรรม- 
ฐาน  อยู่ กุบ อุทก ดาบส และ อา สาร ดาม ส จน' ไพ่ รูป ฌาน  และ อรูป 
ฌาน แล ว-  ก็ ดาม พระองค์ ก็ยไ ทรง เห็น ว่า ไม่ ใช่ ทาง พน อย่าง 

แท จริง  อ้า นา จ ฌาน น นจะ ส่ง ให้ ไป เกิด เบน รูป พรหม ใน  ๑๖ 

ซน  และ ไป เกิด เบน อรูป พรหม ใน อรูป ภูมิ  ๔ ชน อีก  เมื่อย, ง 

มี เกิด  ก็ ดอง มี แก่  เจ็บ  ดาย  อ ไน บน วฏฏ ทุกข์ อยู่ นิ นิ เอง  แด่ 
พระ อง กถท รง ยอม รบ วา  สามารถ ให้ ได้ ว บก วาม สุข ใน บชุ ชุบ นิ 
ชาฅิ และ อ นา กด ชา ดิได่ ชุริง  แด่ ไม่ ใช่ สุข แว้ นิด ว ด่งนิ นิ  ก ๅว่ๅ 
กน โดย ธร ะ ใน พระ. พุทธ คาส นา ชุ รง  ทุ  แส ว ม เพ ยง  เคู  กอ 


๔๑ 


คน ถ ธุระ  และ- วิ บ่สส นา ธุระ เท่า น1 น ลม ถ ธุระ ไม1 ใช่ เบน พุทธ 

บํญญ ค แค่ เบน บญญ ริ] โดยอนุโลม ใน ฐานะ เบน กุศล ประเภท 

ม หคฅ กุศล เท่า นน  ซึ่ง ม หก ฅกุศ ลน  มีผู้ เจริญ อยู่ ก่อน พุทธกาล 
เช่น อุทก ดาบส และ อา ฬาร คาบ. ส เบน คน  เพราะ ฉะ น น ความ 
เบน ลํญญ พุทธะ' จึง' ได้ มี ขน เพราะ การ เจริญ สม ถ กรรม ฐาน  แค่ 

กวา ม เบน, พระ สไบ ญ พุทธะ นฺนมี ขน  เพราะ การ เจริญ วิ บ, ส ส นา 

กรรมฐาน  คือ การ เจริญ สฅิบ่ ฏ ฐาน เท่า น น กำ ว่า การ เจริญ 

วิบ่ล ล นา กรรมฐาน และ การ เจริญ สฅิบ่ ฏ ฐาน ที่ น มี ความ หมาย 

อ่ ย่าง เคียว กน  ค่าง ก่น โค ยพซ่ ญ ชนะ เท่า นนเ อง 

เพราะ ฉะ น น พระ พุทธองค์ จึง ทรง เสคี จอ อก จาก ลำ นก 
อาจารย์ ท1 ง ๒ เพื่อ แสวง หา โมก ข ธรรม อย่าง แที่ จริง  จน ใน ที่ 
สุด พระองค์ ก็ คน พบ มชฌิ มา ปฏิปทา  คือ การ เจริญ ลฅิบ่ ฏ ฐาน น 
เมื่อ พระองค์ คน พบ แล8 ว จึง ไค ไ เส คง อา นิ สงล่ ของ การ เจริญ สคิ 
บ่ ฎ ฐาน ว่า 

เอ กาย โน  อยํ  มคฺ โค  ทาง สาย น เบน ทาง สาย เคียว 

สตุค าน็  วสทฺ ธยา  เบ็่น ไม่ เพื่อ ความ หมค จค ใ! อง ลํฅว์ 

ที่ ง หลาย 

โสก ปริ เท วาน0  สม ฅิกก มาย  เบน ไม่ เพื่อ ความ กำ ว ล่วง ซึ่ง กวา ม 

โศก แสะ ความ รา ไ ห้รำ พน 


ทกฺฃ โท มนสฺ สา ใ!  อ ฏ ฐ''] ค มาย  เบน ไป เพื่อ ความ ด ะ งอยู่ ไม่ ไค้ ชง 

ความ ทุถข์ กาย และ กวา ม ทุก ข ใจ 
เบน ไป เพื่อ การ บรรลุ ซึง เญย ย ธรรม 
คือ พระ นิพพาน 

เบ็1 น' ใป เพื่อ การ กระทำ ใ หแ' จง  ซึง 
พระ นิพพาน 

ยทิทํ  จตุ ต' าใร  สฅิป ฎ ฐาน' า ทาง สาย น ก็กือ สติ บฏ ฐาน  ๔ 

การ เจริญ สติ บฏ ฐาน น1 น ก่อน อื่น ที่ จะ ลง มือ ป ฏิบฅ  ผู้ 

ป ฏิบฅ จะฅ อง ศึกษา วิบส ส นา ภูมิ  ๖ ให้ เข่า ใจชํ ค เจน เสีย ก่อน 

เพราะ' วิ บสส นา ภูมิ น เบน ภาค พื่น ให้ เกิด วิบส ส นา ญาณ ค่าง  ๆ มี 
นาม รูป  ปริ จ เฉท ญาณ เบน ก่น  มรรค ญาณ  ผล ญาณ  และ 
บ จจเ วก ฃณ ญาณ เบ็่น ที่ สุด  หรือ จะ พูด ว่า  วิบส ส นา ภูมิ ที่ง  ๖ 

ทงน เบน กรรมฐาน  คือ  เบน ที่ คง1-. เห่ ง การ งาน ให้ เกิด วิบส ส นา 

ญาณ ก็ ไค  ถา ย’ ง ไม่ ไค้ ศึกษา ให้ เขา ใจ หรือ ยง ไม่ ทราบ ว่า อะไร 

เบน วิ บสส นา ภูมิ!, เลว  ต่อ' ให้ มี ปฏิปทา บ้ฅอ ย่าง' ไร หรือ จะ ปฏิบ ค 

ดวย วิธี แยบ ยล  เคร่ง ครืด อย่าง ไร ก็ ไม่ ชื่อ ว่า การ เจริญ สติ บก^ ๅพ 

1 \ ^ 1 
หรอ  เม ซอ วา การ เจ รญว บสส นา กรรมฐาน  แค่ จะ กล ไยเ บ; น 

สม ถ กรรมฐาน  คือ ทำ ใจ ให่ สงบ  หยด นง เฉย  ๆ อย่เ ท่าน น ไม่ 


ณาย สุ ส อธิ คุค มาย 
ใ] พุ พาน สส  สจุฉิ กิริยา ย 


เกด บ พญา เขา ไป เห็น กว ไม จริง ใน สภา ว ธรรม  ของ รูป นาม' ได เลย 
เมือ ยง ไม่ เห็น สภา ว ธรรม ของ รูป นาม แล ว จิดกิ จะ ไม่ กลาย 

กำหนด ใน รูป นาม  เมือ จิด ใจ ยง ไม่ คลาย ความ กำ ห นิด ใน รูป 

นาม แล ว จิฅกํ ไม่ สามารถ จะ หลุด พน ไป จาก ยึด ถือ ใน รูป นาม ได้ 
ดง นน  จึง ขอ ให้ ท่าน พทธ ศา สนิก ซน ท ะ ง หลาย ผู้!) รา รถ นา 
จะ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน  โปรด จ0' ไ ไว้ เบน ความ ส0 ไก ญ' ว่า 

‘‘ผู้ จะ เจริญ วิบส ส นา กรร] ง ฐาน น น จะ ตอง เฃไ ใจ วิบส ส นา ภูมิ 
หรอ รูป นาม เบใ เอ ย่า งด แล2 ว จง จะ ได รบ ผล ของ การ ป ฎิบฅ 

ริบ สส นา กรรมฐาน โดย เริ, รพ ลน  ถไ ไม่ เฃไ ไจ ริบ สส นา ภูมิ หริ อ 
นาม รูป แลริ  การ ปฎิบ้ ฅริ บสส นา จะ ไม่ ได้ รบ ผล เลย โดย 

ประ การท ไป รง 

วบส ส นา ภูมิ  ๖ นิ น ถือ  ๑ ขน ธ ๕ ๒.  อาย ด นะ  ๑๒  ๓.  ธา ดุ 
๑๘  ๔.  อินทรี ย ๒๒  ๕.  อริ ยสจ  ๔ ๖.  ปฏิจ จ สม บ่ บาท  ๑๒ 
ขน ธ อาย ฅน. ะ ธาฅุ  อินทรี ย อริ ยสจ  และ ปฏิจ จสมุ บ่ บา ทน 

เรียก ว่า วิบส ส นา ภูมิ  ถือ เบน ภูมิธรรม ให้ เกิด วิบส ส นา ญาณ 

วิบส ส นา ภูมิ ที่ง  ๖ น เมื่อ ย่นย่อ ให้ เขา ใจ ง่าย  ๆ แด ว กิ 
ได8 แก่ รูป และ นาม น นเ อง  ผู้ เจริญ สคิ บฏ ฐาน จะ รูจก ว่า อะไร เบน 
รป  อะไร เบน นาม  เพราะ ว ไส ดิบ ฎ ฐาน ถือ ที่ ด1 ง ของ สดิใ เนา] ะ 
ด อ งด งอ ย่บน รูปและ นาม  สืดิ บฏ ฐ าน  ๔ ขน  ถือ 


๑.  กา ยาน บสส นา สคิ บฏ ฐาน  สติฅ ง มีน อยู่ โด ยก' วาม 

เบน ประธาน ใน การ พิจารณา เห็น กาย  มี อิริยาบถ  ๔ เบน คน อยู่ 
เนือง  ๆ 

๒.  เวทนา นุ บสส นา สติ บฏ ฐา น ส ฅิฅ งม, น อยู่ โค ยก วาม 

เบน ประธาน ใน การ พิจารณา เวทนา  มี สุข เวทนา  ทุกขเวทนา 

.ป, 1 ''.*1  . 

เบน คน  อยูเ นอง  ๆ 

๓.  จิฅฅ านุ บสส นา สติ บฏ ฐาน  สฅิฅ ะ งมีน อยู่ โค ยก วาม่ 

เบน ประธาน ใน การ พิจารณา จิฅป ระ เภท ค่าง ๆ มี ส รา คจิฅ  คือ 

จิฅมี ราคะ  ส โท สจิฅ  คือ จิคมี โทสะ  เง็่น ฅํน อยู่ เนืองๆ- 

๔.  ธรรม านุ บสส นา สติ บฏ ฐาน  สติ ฅงม่ นโ ศอ ความ 

เบน ประธาน ใน การ พิจารณา นิว รณ ธรรม เบน ฅน อยู่ เนือง  ๆ •ใน 
สติ บฏ ฐาน, ทง  ๔ นื  กา ยา นุบส ส นา  สติ บฏ ฐาน เบน รูป หรือ เบน 
รูป ขน ธ เวทนา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน ไค ไเก่ เวทนา เจ คสิก เบน 

เวทนา ข่นธ์  จิฅฅ านุ บสส นา สติ บฏ ฐาน  ไศํแ ก่จิฅ ประเภท ค่าง  ๆ 
มีส ราก จิฅและ ส โท สจิฅ เบน ฅไน บน วิญญาณ ขน ธ์  ธร ร มา น- 

บ ส สน าสฅิ บฏ ฐาน  แก่ส้ ญญา เจ ฅสิก  ที่ เบน สญญ ๅขํน ธ์แ ละ 

เจ ฅสิก ที เหลือ  ๕ ว ที เบน สง ขา รข้ นืธ์  เพื่อ ความ เขา ไจ ง่าย 

รูป ขน ธ เบ็่น อารมณ์แห่ ง การ กำ หน ค ของ ส. ติ  เรียก ว่า 
กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 


(ฝ^! 

เวทนา ขน ธ เบน อารมณ์แห่ ง. การ กำ หน ดฃอ ง สติ  เรี่ย ก 
ว่า  เวทนา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน 

วิญญาณ ขนธ์  เบน อารมณ์แห่ ง การ กำ หน ค ของ สติ  เรียก 
ว่า  ติด ฅานุ บสส นา สติ บฏ ฐาน 

ส ญ ญาฃ นธ์  และ สง ขา ร6! โน ธ เบน อารมณ์แห่ ง การ 

กำหนด ของ สติ  เรียก ว่า  ธรรม านุบ ส สน าสเ บฏ ฐาน 

กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  เบน รูป  เวท น ไนุ บ] ส ส นา สติ 

บฏ ฐาน  ติด ดา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน และ ธรรม านุบํ นิ เสนา สติ 

บฏ ฐาน  เบน นาม  รวม ความ ว่า  ไน สติ บฏ ฐาน ที่มีแด่ รูปและ 

นาม เท่า น น รูป และ นา มน แหละ เบน ที่ คง ของ สติ,  เพราะ ฉะ น น 
จึง เรียก ว่า  สติ บฏ ฐาน  ๔ เพราะ สติ เจ ฅสิ กน  คง อยู่ บน กาย 

เวทนา  ติด  และ ธรรม  หรือ เพราะ สติ เจ ฅสิ ทน  คง อยู่ บน รูป 
และ นาม 

พระ โยคาวจร หรือ วิ บสส นาย านิก บุคคล มี สติ  ดง อยู่ บ่น รูป 
และ นาม อยู่ เนือง  ๆ ก็ จะ เห็น ความ จริง ของ รูป และ นาม  กวา ม 

จริง ของ รู!! เละ นาม นน ก็ คือ  พระ ไฅร ล กษณ์ ไค ไเก่ อนิจ จง 

ทุก ชง  และ อ นิด ดา" นืเบ นลก ษณะ ของ รูป และ นาม  เมื่อ มี สติ อยู่ 
กบ รูป นาม แล8 วิ  จะ เห็น ความ จริง อนน เหมือน กน ห. มด ทุก คน 

เพราะ  ความ  จริง  ของ  รูป นาม  นมี  ลอบ ณะ  เบน  ๓ ดง กล่าว  แล ว 


ธรรม น ยาม สูท ร พระองค์ ฅร้ ส' ว่า  พระ ฅถา คฅ จะ เกิค หรึอ ไม่ เท ค 
ก็ ทาม รูป นา มน  ก็ เบน พระ ไฅร ลํกษ ณ์อยุ่ อย่าง น ไม่ มีเป ลียน 
แปลง ช วกํ ใ}  1เชว กล  ใ}  แท่ ท ถา คฅเ ขำ' ไป รู้ ธรรมชาติ ของ รูป นาม 
ว่า  ม, น เบน ของ มน อยู่ เช่น นน  กรน ฅถา คฅเ ชำ ไ ปรู้แลว  ก็ นำ 
มาบอก กล่าว  แส ทงบ่ ญญ่ท ไว้  ทงไ ว,  เบื่ค เผยออก  จำแนก 

แจก แจง  กระทำ ให้ คน ขน  เพื่อ ให้ เขา ใ ใ) ง่าย  เพราะ ฉะ นน  ผู้ 
■ป ฏิบฺท สติ บฏ ฐาน หรือ เจริญ วิบส ส นา กรรม ^ านน น เบ อง ทน 

ใ) ะ ค อง รู้ ใ) กว่า อะ  ไร เบน รูป  อะไร เบน นาม  เพรา ะลฅิ ใ) ะฅไ าง ท1 ง 
อยู่ บน รูป  'นาม  เมื่อ สฅิฅ งอ ยู่ บน รูป นาม แล่ ว ก็ ใ) ะ เห็น กวา ม 
จริง ของ รูป นาม  คือ พระ ไทร ลกษฺ ณ ผู้ ปรารถนา จะ เห็น พระ- 

ไทร ลกษ ณก จะ ทอ งม สติ อยู่ กบ รูป นาม  เหมือน ผู้ ปรารถนา จะ 

คลาย เส อก จะ ทอง คูฑีฅ ว เลอ  เมือ เห น ฅวเ ลือ แล ว ก จะ ท่อง 


เห็น ลาย เสือ ทำนอง เคียว กน  เมื่อ มี สติ อยู่ กํบ รูป นาม แล่ ว ก็ จะ 
ทอง เห นพ ระ ไทร ลกษ ณ แน่  เพราะ การ เห็น พระ ไทร ล่กษ ถ! 

น น เบน ผล ของ การ คู อยู่ ที่ รูป นาม  .เมื่อ มีสคิ คู อยู่ ที่ รูป นาม แล่ ว่ 


จะท่ อง เห็น พระ' ไทร ล กษ ณ์แน่ นอน 


ไค กล่าว ถึง หล ก เกณฑ์  และ เห คุ ผล ให้ ท่าน สาธุ ชแเ ขา V จ 
พอ ลม ควร แล' ว ว่า  วิพื่ล ส นาย านิก บุคคล น่นท่ องร้ อะไร ก่อน 

จะ ปฏบ ควบ ส ส นา กรรม 1 ฐาน  และ ฅลอ ค ถึง ความ สำ คน) ข ฎ^ 


เรอ งทีจ ะดิอ งรู้และ ถไไ ม่มีก วาม รู้ อย่าง นั๊แล ว จะ ไม่ ได้ รบ ผล 

ของ สิ, งนํ้น  เพราะ ฉะ น น วิบส ส นา ภูมิ ทํ้ง  ๖ หรือ ย่นย่อ ลง เหลือ 


รูป นาม นนแ หละ เบน เส มิอน แผน ทิฃ อง ผู้ จะ เดิน ทาง  ผู้ จะ เดิน 

ทา งก จะ ฅํอง รู้' จก หน ทาง  หรือ มิ ฉะ นโ เก็จ ะดิ อง ศึกษา ให้ รู้ จก 

แผนที่ ว่า จะ เดิน ทาง ไหน  จึงฅ รง ไป สู่ เบา หมาย ไม่ กด เคย ว ทาง 
ไหน มีภยํ น ด ราย หรือ ไม่ มีภย่ นครา ย ถา ผู้ เดิน ทาง' ไม่ เข8 า ถึง 

ความ เบน จริง ดิง นแลื ว การ เดิน ทาง น น ยาก ที่ จะ ถึง จุด หมาย 

ปลาย ทาง ไค"  อาจ ดอง เสีย เวลา ใน การ เดิน ทาง หรือ อาจ จะ ถูก 

ภ ดิ นฅ ราย ด่า งๆ  ใน ระหว่าง การ เดิน ทาง นนก็ ไค"  ผล สุด ทาย ก็ 
ไป ไม่ ถึง รุด หมาย ปลาย ทาง  ฉนใ ดก็ฉํ นนน  ผู้' จะ ปฏิบ้ วี) วิ บสส นา 
กรรมฐาน  ถา ไม่ ได้ ศึกษา วิบส ส นา ภูมิ ให้ เข ไ ใจ ก็ มก จะ กลาย ไป 
เบน สมถะ ไป เสีย เบน ส่วน มาก  เมื่อ เกิด ความ สุข สงบ เพราะ 

อำนาจ สมาธิ แลว  ก็ ไป เข8 าใจ เอา เอง ว่า ได้ ประสบ ความ สำเร็จ 

ใน การ ปฎิบ วีดิแ ล็วจึ งยุดิ การ ป ฏิบฅ เสีย  เบน การ หลง เขา ไป ใน 

ดง ของ กิเลส มาร  จึง เบน เหฅุ ให้ ทิฏฐิ มานะ ก็ เกิด ขน เบน ทวี คูณ 


แด่ ถา ได้  ศึกษา ให้  เขา ใจ  รูป นาม  ชํดเ จน  ก่อน ลง มือ  ปฏิ บด  แล ว 
ความ ยุ่ง ยาก ด่าง  ๆ เกี่ยว กบ การ ปฏิป้ วี! วิ บสส นา กรรมฐาน  อ น. 

เบน ขอ โจทย์' ขาน ก่น อย่ทํ วี ไป  ใม่ร้ จก จบ ส็้น ใน ยุค น ก็ ย่อม จะ 


เบ็่น่ อ, นยุ ฅลง ควย ฑฏฐ สาม ญ ญฅา  เบน อ" นหนึ งอน เคียว กน ได้ 

โดย แท่" 

เม อ ท่าน เฃไ ใจ เห ฅุผล เกี่ยว กบ วิ บสล่ นา ภูมิ แล ไ)  ท่อ ไป 

น จะ ได หูด ถึง วิธี การ ปฏิบ วิด วิบส ส นา กรรมฐาน โดย สง เฃป แก่ ท่าน 
ทงห ลาย ท่อ' ไป 

รูป และ นาม ฅาม อารมณ์ ทง  ๖ คือ 
ทาง ฅา  สี ท่า งๆ  เบน รูปธรรม  จิฅท่ ทำ การ เห็น สี ท่า งๆ 
เบน นาม 

ทาง หู  เสียง ท่า ง ๆ เบน รูปํ ธรรม  จิฅที่ ทำ การ ได้ ยิน 

เสียง เบน นาม 

ทาง จมูก  กลินฺ ค่าง  ๆ เบน รูปธรรม  จิฅที่ รู้กลิ น เบน นาม 

ธ ไ) รม 

ทาง สิน  รส ค่าง  ๆ เบน รูปธรรม  จิฅที่ รู้ รส เบน นามธรรม 
ทาง กาย  เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง  เบน รูปธรรม  วิด ที่ รู้ 

เย น รอน  อ่อน  แข ง.  เบน นามธรรม 

ทาง ใจ  ยืน  เดิน  นง  นอน  กู้  เหยียด  ก ม เงย  เที่ น 
รูปธรรม  วิฅที่ รู้ ใน อารมณ์ น น เบน นาม ธรรม  หรือ ที่ร้สี ฤนึฤ 
กด  ชอบ บาง  ไม ชอบ บาง  ฟุง ซาน  ล่ง สย  ง่วง เห่ งา หาว นอน 
เบน นามธรรม  ทรู ใน อา รม ญ, น นๆ ก เบน นาม ธ [ร รม 


เมือ เขา ใจ รูป นาม ฅาม ทวา รท ง ๖ เแลั้ ว กอ น จะ ลง มือ 
พิจารณา รูป! เาม ที มา ปรากฏ ดาม ทวา รท ง ๖ จะ ด อิง หาส ไ] ป; ไย 

ธรรม เสีย ก่อน 

ส ไ] ปา' ย ธรรม  ๔ ประการ คือ 

๑.  เสนา สน ส ไ] ปา ยะ  คือ ที่ อยู่ สบาย  ผู้ จะ เจริญ วิ! เส ส นา 
กรรมฐาน น1 น จะฅ ไ) ง ได ไส. นา สนะ ที่ สะดวก แก่ การ ปฏิ บด พอ 

สมควร  ไม่ฅ่ อ ง ระ มิ คระ' วิง' โรค ภ ไ]' ไข้ เจ็บ  และ สะดวก แก่ การ 
ใช้ อิริยาบถ  เช่น การ เทิน จงกรม เบน ด' น มื อากาศ ดี พอ สมควร 
ไม่ มีผู้ค นพ ลุก พล่าน หรือ อึกทึก จน เกิน สมควร  และ ดอง 

ปลอด ภ ย จาก ส่ฅว  ใ เละ คน อิน ธ พาล รบกวน 

๒.  อาหาร สป ปา ยะ  คือ อาหาร สบาย  ผู้ เจริญ วิ บสส นา 
กรรมฐาน น น จก ดอง ได อาหาร เบน ที่ สบาย พอ สมควร  ไม่ 

แสลง ด่อโ รก หรือ ทำ ให้ เกิด โรค และ  ไม่ ผด เคือง จน เกิน ไป  ผู้ 

จ0 ด อาหาร ให้ กด อง ใ หก วาม สะดวก  เช่น ของ ที รบ ประทาน ยาก 

กด อิง ช่วย ทำ ใ ห' สะดวก  เพื่อ กำหนด สดิ ใน ขณะ ที' บริโภค 

มิ ฉะ นนก็ จะ ไม่ สะดวก ด' อ การ พิจารณา 

๓.  ธรรม สป ปา ยะ  คือ ยา รม ณ ของ กรรมฐาน อนเ บน ท 
กำหนด ของ ส ดิน นด อง1 ใ ห2’ สะดวก แก่ จริฅ ของ ผู้ปฏิ บด  ท่าน 

บรรยาย จริด ไว, ๒ จริฅ  คือ  ฅํณ หา จริฅ  และ ทิฏฐิ จริฅ  ใน ดณ หา 


ฅ •ณ หา จร ฅอ ยาง หยาบ และ อ ยาง 


ละ เอย ค ทฏฐ จรฅ แยก ออก เบแ  ๒ คอ  ท ฏ^ จร ฅอ ยาง หยาบ 
และ อย่าง ละ เอีย ค ผู้ เจริญ กรรมฐาน ถา' ไค อารมณ์ กรรมฐาน 

ที่ ถูก ห้ธย าห้ย แล่ ว ย่อม สน, บฺสนุ น ให้ การ ปฏิบ้ ฅัไค้ รบ ผล รวค 

เร็ว ขน 

๔.  บุก กล ล ไ] ปา ยะ  คือ บุคคล สบาย  ผู้ เจริญ กรรมฐาน 


สมาธิ และ บ ญญา เกิด ขน  ห้อง เน้น เคีด ขาด จาก บุก กล ที่ ไม่ สงบ 

เช่น นำ เรื่อง ราว ค่าง  ๆ เขา ไป บอก เล่า ให้ พง  หรือ ซวน คุย ใน 

เรื่อง ที่ ไม่ เกีย วก บก ารป ฏิบฅ กรรมฐาน  เพราะ จะ เบน อนฅ ราย 

ค่อ สมาธิ และ บ พญา 


ทราบ ถึง การ ปฏิบ ฅดน เอง ค่อ ไป 

การ ปฏิบ ฅฅน เอง ใน กิจ  ๔ อย่าง คือ 
๑.  ดอง อยู่ คน เดียว  คือ ดอง อยู่ ใน ห้อง คน เคียว  ล่คง 
นอน กน เคียว  ค อง รบ ประทาน อาหาร คน เคียว 

๒.  ดอง ไม่ พูด  ไ ม' คุย ใน สง ที ไม่ จ0 า เ บ น และ ■ห้า พ ฦ คื I ห้ 
น้อย ทีสค  เพราะ พูด มาก. เบน เห ดให้ ทุ้เง ซ่าน  - 


ข 

*4 


เม อ ผู้ปฏิ บด ได้ ส ไ] ปา ย ธรรม ด ไ) กล่าว แห้ว  กิ ควร  จะ ห้อง 


๓.  ฅ้ อง หลบ นอน พอ สม กวร  กลาง วน ถา ไม่ ง่วง จริงๆ 
ก็ ไม่ฅ อง นอน หลบ  เพราะ การ นอน หล้ บ มาก ย่อม เบน บจจึ ย 

แก1 คืน มิทธะ  เมื่อ ถีนมิ ทธ นิวรณ์ เกิด มี กำ ล่ง มาก ฃํ้น  จะ ทำ ให้ 
จิฅค ก จาก ความ เพียร  สมาธิ และ บญญ าก็ ไม่ มี โอกาส เกิด ขน ไค้ 

๔.  ค อง  เวน  จาก การ  ปลิโพธ  คือ  ความ  ก, งวล ค่าง  ๆ 
กิจการ งาน เลิก  ๆ นอ ย ๆ เช่น การบ ค กวา ค เพื่อ ทำ ความ สะ อา ค 
ถา, ไม่ จำ เบน ฅอ งง ณ ว, น ทำ แค่ สิ1 งที่ จำ เบน เท่า นึ่น  เช่น การ 

ริบ ประทาน อาหาร  อาบ นา  ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ  ยืน  เคิน 
นง  นอน  เบน ฅํนเ ท่าน น ถา ทำ งาน อื่น ที่ ไม่ จ0' าเ บน ก็' จะ เบน 
โอกาส ให้ กิเลส  คือ  อภิ ช ฌาและ โท มใถ้ สเกิ คฃน ครอบ งำ ไค้  เม อ 
อภิ ชฌา และ โท มน้ส เกิค ขน ครอบ งำ แล ว จิค ก็? ไก ไป จาก กรรม- 
ฐาน  และ ก็ ไม่ ชื่อ ว่า เจริญ ส คืบ ฎ ฐาน ดวย  เพราะ ถา เจริญ ส คื- 
บ ฏ ฐาน ก็ จะ คอง กำ จด อภิ ชฌา และ โท มน ส ไค้ 

เมื่อ เข่า, ใจ วิ บสส นา ภูมิ คือ เขา' ใจ รูป นาม แล้ว  สป ปา ย- 
ธรรม ก ไค ไเลิ ว และ สามารถ ปฏิ บด คน อยู่ ใน กิจ  ๔ อย่าง คง กล่าว 
แล, วลิ ลง มือ  เอา สด  กำ หใเ ค พิจารณา  รป นาม ที  ปรากฏ ดาม ทวาร 

V 1 ยู่ ,1  ; 

ทง  ๖ ยกฅ วอ ยาง เชน 

ก่อน จะ เปลี่ยน อิริยาบถ ท ง ๔ จาก อิริยาบถ ไป ยง อิริยาบถ 
หนึ่ง  ก็ ค ยุง พี จา 1 &เา วา  เพราะ เห ดใด จึง เปลี่ยน  เปลี่ยน เพราะ 


อยาก เปลี่ยน หรือ เพราะ ความ จำ เบน  คือ  ทุก ขบ งก บ ให้ เปล ยน 
คน โดย ท่ว ไป เซา ใจ ว่า เพราะ อยาก เปล ยน จึง เปล ยน  นล่ 

ถา ก่อน เปลี่ยน มี สติ เข่า’ ไป กำหนด รู้  พิจารณา ดู จะ เห น ว่า  ไม่ ได้ 
เปลี่ยน เพราะ อยาก เปลี่ยน  แฅ่เ ปลี ยน ไป เพราะ ทุก ขบ ง คบ ให้ 

เปลี่ยน  จึงฅ อง เปลี่ยน ไป  ไม่ ใช่ เพราะ อยาก เปลี่ยน  ถา อยาก 

เปลี่ยน จริง  ๆ แล่ ว เมื่อ ไม่ อยาก ก็ ไม่ฅ อง เปลี่ยน ก็ ได้  แฅ่นี 
ความ เบน' จริง แล่ ว เมื่อ ทุกข์ บ่ง คบ คือ เกิด ปวด เมื่อย แล ว แม้ 

จะ ไม่ อยาก เปลี่ยน ก็ จำ ล่อง เปลี่ยน  ล่า’ ไม่ เปลี่ยน แล่ ว มน เบน 

ทุก ข มน ปวด  มน เมื่อย  ทน ไม่ ไหว  จึง ล่อง เปลี่ยน เพื่อ แก้ 
ทุกฃ  คง ใ-ณ  ท่าน จึง กลี าว ว่า  อิริยาบถ ก็บ่ด บง ไม่ ให้ เห็น ทุกฃ 
เพราะ เม อเป ลียน อิริยาบถ ไป แล่ ว ทุกข์ ก็ หาย ไป  แฅ่ เมื่อ ล่อง 

การ เห็น ความ จริง ว่า  การ เปลี่ยน อิริยาบถ นํ้น เปลี่ยน ไป เพราะ 

อยาก เา เลียน หรือ เพราะ ทุก ขบ งก บ ให้ จำ เปลี่ยน ก็ ให้ กำ หใ เด ดู 
ท่อิริ ยาบ ถ ก่อน. เปลี่ยน อิริยาบถ ทุก ค รงก็ ให้ มีสฅิ กำหนด 

พิจารณา ดูก็ จะ เห็น ความ' จริง ว่า ที่ เปลี่ยน ไป นน  ก็ เพราะ ถูก 

ความ ทุก ขบ งก บ ให้ จำ ดอง: เปลี ยน  เม อม สติ กำหนด อ ย่อ ย่าง น 

เสมอ  จะ เห นก วาม จริง ชด ขน ว่า การ เปลี ยน อิริยาบถ  จาก นง 
เบน ยืน  จาก ยืน เบน เด้น  จาก เดิน ไป น, ง้  จาก น งไน่ นอน สลบ 
? {บ เปลี่ยน ก แไ ป. เ ช่นน  ก็ เ •พ รา ะทุ ฦ ข์ บ ริ กบ ให้ ล่อง เปลี่ยน ไป  บีส ติ 


ก8 าหน คอ ยู่ ทุก อิริยาบถ  เช่น น อิริยาบถ ก็ ไม่ สามารถ บื่ค บง ไม่ ให้ 
เห็น กวา ม จริง คือ ทุกข์ ได้  - เมื่อ เห็น ความ จริง มาก ขน ความ เขา ใจ 
ผิคที่ เขา ใจ ว่า เบน สุข น1 นก ถูก ทา ลาย ไป จะ เห็น ธรรม ชาฅิ แท้ๆ  คือ 
ความ ทุก ข ความ ทุกข์ ไล่ อ้อน อิริยาบถ ค่า งๆ  ให็ สลบ เปลี่ยน เช่น 
นฅ ราบ ใด ที่ยไ มี อิริยาบถ ก็ ไม่ สามารถ จะ อ้น ความ ทุกข์ ไป ได้  ใน 
ที่ สุด ก็ จะ เกิด นิพพิทา  คือ เบื่อ หน่าย ใน รูป นาม  เพราะ เมื่อ ยง มี 
รูป นาม การที่  จะ อ้น ไป จากรูป นาม ก็ อ้อ ง กำหนด คู ทุกข์  ซงมี อยู่ ที 
รูป นาม  เพราะ รูป นาม ก็ คือ จิฅ  เจ ฅสิก ส,  รูป น แล,  เบื่น ทุก ขส จ, 
นิเบื่ น ปริ ญ่เญ่ ยย กิจ  กิจ คือ การ ดอง การ กำหนด รู  เพื่อ ปริ ญ— 
เญย ย กิจ มี มาก ขน  สม ทยส จ คืลอ้ ว โลภ ะ หรือ ฅณ หา  อ้น 
เบื่น ป หาด, พพ กิจ  กิจ คือ การ ดอง ละ  ก็ จะ เกิด มี ชน  เพราะ เพิอ 

เมื่อ เห็น' ทุกข์  อ้น มี อยู่ กบ รูป นาม มาท ขน เท่าไร  ค่ณห าอน เบื่น 
ด โว สมุท ไ] ก็ ละ ไอ้ มาก เท่า น น เมื่อ ละอ้ ณ หา ไอ้ มาก เท่าไร  ก็ ช่อ 
ว่า ใกล้ ค่อนิ โรธ มาก ข์นเ ท่าน น เพราะ นิโรธ กล่าว คือ นิพพาน 

นํ้นเ บื่นฺส่ จฉิ? กด ไ พ พ กิจ  กิจ คือ การที่ อ้อ ง ทำ ให้  แจง  เมื่อ สจฉิ กา 
อ้พพ กิจ มมาก ขน  ภา เวด พพ กิจ  กิจ คอ การ เจริญ มรรค มอง ค ๘ 


ก็มี มาก ขน เท่า น น เพราะ มรรค. ๘ เบน  ภา วฅอ้ พ ธรรม ที่ แสดง 
เช่น นเบื่ น ล่า อ้บฃ อง เท สนาน ไ]  รู้สึก ว่า อริ ยส ไ!  ๔ นน่ เกิด.' ไม่ 

ธอ้อฺ ม อ้น  แด่' ว่า โด'. ย ป. เป้ ด นยแอ้ 3อ ริยส จฺทง .๔  น เกิด  พ? อ ม 


กน ใน ขณะ จิฅ เดียว เท่า นน  นี่ แสดง เพียง อิริยาบถ สอ ย่าง เด ยว 

เท่า น1 น ก็ สามารถ ให้ อริ ย ส, จ ๔ เกิด ขน' ไค้ 

จะ แสดง จก ข ทวาร ให้ เห็น เบน ฅวอ ย่าง  เช่น การ เห นก 

ให้ มี สดิฅ ะ งอยู่ ทีจถั ขุวิญ ญาณ อไ 4 ดํว เห็น รู ปา รม ณ ที ไม่ ให้ ไป คู 

หรือ กำ หน คที่  รู ปา รม ณ์ก็  เพราะ ว่า ความ  เห น ผิด  มิ  ใช่ ไป ยึค 
รู ปา รมณ์ เบน แท่ ความ เห็น ผิคไ ปยึ  ค ถือ ว่า  เรา เห็น เรา' ไค้ ยิน เบ็่น 
ฅน  ด ไ นี่ น เมื่อ เห็น ว่า จกขุ วิญญาณ เห็น แด ว ความ เช่า ใจ ผิด 
ที่ คิด ว่า เรา เห็น ก็ จะ ถูก ทำลาย ลง ไป  แล วก็ จะ เกิด เช่า ใจ ถูก ดาม 
ความ เบน จริง ว่า  การที่ เรา เช่า ใจ ว่า เรา เห็น นน ไม่ ใช่ เรา เห็น 

แท่ จก ฃุ: วิญญาณ อ น เบน นามธรรม เบน ผู้ เห็น  แท่ เพราะ ความ 

เช่า ใจ ผิด ไป ยึด ถือ เอา จกขุ วิญญาณ เบน เรา  ทาง โสด วิญญาณ 

เบน ฅนก็ เบน ไป โดย ทำนอง เดียว กํน  การ เห็น ช่ดเ จน อย่าง น 

เรียก ว่า เห็น ถูก  และ บ ญญา ขน นี่ก็เ รืยก ว่า  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ 
ลน เบ็1 นวิ บสส นา ญาณ แรก ใน โสฬส ญาณ  ค ไน น วิบส ส นา ญาณ 
จึงฅ อง มี นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ ก่อน  คือ  ภาวนา ญาณ ที่ แยก นาม 
และ รูปออก จาก กน อย่าง เด็ด ขา ค ว่า  ขณะ นี่มีส ฅิอยู่ ก1 บ นาม อะไร 
และ รูป อะไร  ญาณ ที่  ๒ เรืย กว่า บจจ ย ปริ คฅห ญาณ  คือ  ภาวนา 
ญาณ ที กำหนด! เห็น บจจ ย ที สน, มส นุ, น1 ให้ รูป แ ละ นาม นี่ น ถู  เกิ^ รน 
ระ ด ด. สิน ได้ เอง โด ยุ เด็ด ขาด ว่า  . รูป และ นาม ที่ เกิด ขน หรือ คน' 


แล ะสฅ วทง หลาย ที่เกิ คฃํ้น น1 ร เ เกิด ขน เพราะ อา ศย เห คุ ทำ' ให้ เกิด 
ไม่ ใช่  เกิด  เอง โค ย พระ  อิศวร หรือ พระ ผู้ เบน เ จำ, ใน  ล รวง สวรรค์ 
เบน ผู้ บรรดา ล ให้ เกิด  แด่ เกิด เพราะ เห ดุ และ บจจ ไ]  เช่น  จก. ขุ- 
วิญญาณ จะ เห็น ได้ ด ไ) งอ าศ ไ] จไา ฃว่ด ลุ  รู ปา รม ณ6,  แสง สว่าง 

มนสิการ สน บสนุ นกิ น จึง จะ เกิด การ เห็น ซน ได้  และ รูป นาม คือ 
คน  และ สฅว ท1 ง หลาย เกิด  ขน มา ได้  กิ ดอง อ ดีด เหฅุ คือ อวิชชา 
ดณ หา  อุปาทาน  กรรม เบน ผู้ อำนวย ให้ เกิด มี อาหาร เบน ผู้ 

อุป ถม ภ ให้ เบน มาและ เบน ไป อยู่ เช่น นช่ วก ไ] ปช่ว กล ป ด ราบ 

เท่า อร ห, ฅฅ มรรค ญาณ จะ เกิด ขน มาด ค เห ดุ คือ อวิชชา  ฅณ หา 

อุปาทาน  กรรม  เสีย น, น แหละ  รูป  นาม  น จึง จะ หยุด การ 
เวียน ว่าย ดาย เกิด  ความ สง ส ไ] ใน อ ดีด ว่า เรา เคย เกิด หรือ ไม่ หนอ 
ใน บจจุ บไณ เรา เกิด มา อย่าง ไร หนอ  และ ใน อ นา คด เรา เกิด มา 

อย่าง ไร หนอ  และ ใน อ นา กด เรา จะ เกิด หรือ ไม่ หนอ  ก็ จะ ถูก ทำ 
ลายลง ไป จน หมด สีน  กรรม ศร ทธา  วิ ปาก ศร ทธา  กรร มก ฅา- 
ศร ทธา  และ ด ถา คด โพ ธิศ รท ธาก็ จะ มไเ คง ยง ขืน 

ด1 อ จา กน  เมื่อ พระ โยคาวจร เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน โดย 
มี รูป นาม เบน อารมณ์ ดล อด ไป  'วิ บสส นา ญาณ ต่อ ไป  ๆ คือ 

สม ม สน ญาณ  อ นเบ นภา วนา ญาณ ที่ เกิด ขน  พิจารณา เห็น 

รูป นาม เบน พระ, ได รณ์ก ษณ์ โดย ประ มวล มาท,' I อ ดีด  บจจุ บน 


และ อ นาค ฅก็จ ะฅ อง เบน พระ' ไ ฅรลํ กิ ษ ณ เช่น น ต่อ จาก  นน 

อุทย่ พ พ?] ญาณ ก็ เกิด ขน  เห น รูป นาม เกิด ขน และ ดบไ ปอ ย่าง 

รวค เร็ว  ส่นด ดิกือ ความ สืบ ต่อ ของ รูป นามอย่าง รวด เร็ว จะ ถูก 

ทำลาย ลง ใน อทยํ พพย ญาณ น ต่อ จา กน ไป บาง  ภงค ญาณ 

ภยฅู บฏ ฐาน ญาณ  อา ทีนว ญาณ  นิพพิทาญาณ  บุญ จิ ฅุกม ย คา  ญาณ 
ปฎิส่ งขา ร ญาณ  ส่ง ขา รุเ บก ขา ญาณ  อนุโลม ญาณ ก็ จะ เกิด ขน 
ดาม ลำ ดบ โดย มี รูป นาม เบน อารมณ์  ต่อ จากอนุ โลม  ญาณ แส่ ว 
โก ฅรภู ญาณ  มรรค ญาณ  ผล ญาณ  ก็ จะ เกิด ขน โดย นิพพาน เบน 
อา รม ณ และ ต่อ จาก ผล ญาณ แลว  บ จจเ วก ฃณ ญาณ อ น เบน ญาณ 
ท ๑๖  ก็ จะ เกิด ขึน มา พิจารณา มรรค ผล  นิพพาน  กิเลส ที่ ละ ไป 
แล ว และ กิเลส ที ยง เหลือ อยู่  ดง นน  พระ โยคาวจร ผ้นน ก็ ชื่อ ว่า 
เบน พระ อริยบุคคล  ขน ใด ขน หนึง มี พระ โสดา บรรณ บุคคล เบน 
ฅน  เบน ผู้ บด ประ ดู อบาย ได อย่าง แน่ นอน  และ เที่ยง ต่อ การที่ 

จะ เน็1 นอ ร หน ฅบุก คลอ ย่าง ชื่ า.  อีก  ๗ ชาฅิ เท่า นํ้ น 

เบน อ น' ถือ เอาใจ ความ ได้ ว่า  ผ้จะ เจริญ สติ บฏ ฐาน หรอ 

ริบ สส นา กรรมฐาน นบ จะต่ อง เติ น! ปฅา นแน วน  นอก จาก วิธ 
ดง กล่าว ใแ เลว  ก็ ไม่1 ใช่' ทาง ที่ พระ บ รบ ศาสดา สม มาส นพ ท ธ- 
เจา ทรง คน พบ  แต่. บน ของ คณา จาร ยนน  ๆ เอง  ถา เบน ข อา 
พระ โค ดา เพท ธ อง คน แถว  จะ เบน ไบ่ โดย วธม่ ฏบติ เข่แ น' บา 


น น และ การ เจริญ บฏ ฐ าเ  เจริญ วิ บสส นา กรรม 1 ฐาน  เจริญ 
มรรค  ๘ เจริญ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  การ ปฏิบ ค คาม มชฌิ มา- 
ปฏิปทา  การ เจริญ วิ สุทธิ  ๗ วไ โค ยอ ฅถะ คือ ความ หมาย แล ว 
อ้น เคียว โก้ แทง สน  ค่าง โค ยพย ญ ชนะ เท่า นเ  คง พระ บาลี แส คง 
อง ก ธรรม ไว้ ใน มหา สติ บฏ ฐาน สูฅร ว่า.  อา คาบ  สมฺป ชา โน 

สฅิม าวิเ นยฺย  โล เก  อภิชฺ พา โท มนสฺ ส0  แปล ความ ว่า  พระ 
โยคาวจร มี ความ เพียร ย ไ กิเลส ให้ เร่า รอน  มี สม ปชญ ญะ  คือ 
บญญ าแ ละมี สฅิพึ งก ไจ คอ ภิช พา  และ โท มน ส ใน โลก, ให้ พนา ศ 

เสีย ไค้  และ การ เจริญ สคิ บฏ ฐาน นีก็ ชื่อ ว่า เบน การ เจริญ อินทรี ย 
สง วร ควย  คง พระ บาลี ใน คม/] รม หา วรรค สง ยุค ค ว่า  ไ) คุ ค ๅโร 
สคิป ฏ บา นา  ภา วิฅา  พ หลีก คา  อินทรี ยสีลํ  ปริ ปูเร นุฅิ  แปล 
ความ ว่า  ส คับ ฏ ฐาน  ๔ น น เมื่อ ไค้ ■เจริญ ใ หมาก เคม พีแลว 

ย่อม ยไ อินทรีย์ ส ไว ร ให้ บริบูรณ์ ควย 

จึง เบน อน สรุป ไค้ ใจ ความ ว่า  พระ โยคาวจร หรือ วิบส ส นา 
ยา นก บุคคล ผู้มีค วาม เพียร  ม บ ญญา  มสคิ  มี อินทรี ย สง ว รน, น 
สามารถ จะ ทำลาย อภิ ช พา และ โท มน สี ใน โลก เสีย ไค้  เมือ ทำ ล เย 
อภิ ช พา และ โท มน ไม่ ใคค้ เลว  จค ใจ ย่อม เขา ใจ คาม ความ เบน จริง 
ของ รป ■นาม  คือ  ค' ว เรา เอง และ บุคคล อื่น คลอ ค ถึง ภาวการณ์ 

ค่าง  ๆ เหล่า น1 นแลี วกิย่ อม จะ มีจิฅ ใจมั๋ 1 นกง ไม่  หวน ไป คาม  แรง 
เหวี่ยง ของ โลกธรรม ค่าง  ๆ เมื่อ ปฏิบ คให้ เบน ไม่ เช่น น ทุก คน 


แล ว ชีวิฅ ทุก ชีวิค ก็ ย่อม จะ ถึง ซึง ความ สวส ดม ชย ใน การ ศำเ นภ’ 

ชี วิคฑ ะ งใน บจจุ บ? ชา คินีแ ละ ใน สม ปราย ภพ  คือ  ชาติ หนา อย่าง 
แ น่ นอน  จึง สม ติ ง พุทธ ภา ษิฅข อง พระ ชิน' วร ล่ม มา ลม พุทธ เจา 
ที่มี มา ใน ล คา ถ วรรค สง ยฅฅ นิกาย ได้  อุทเ ทสณ  เบือ งฅน ว่า 
นา พแ] คฺร  โพ ชฺฌา  ฅป สา  นา ผฺผฅุ ร อิน ทริย ส0 ว รา  นา พ ญคฺร 
สพฺพ นิสฺส ค กา  โ สฅุถึ  ป สุ สา มิ  ปา ณินนฺ กิ  แปลก วาม ว่า  เรา 
(ฅ ถาก ฅ)  ย" งม อง ไม่ เห็น ความ ส ว" สกี ของ ส" ควท ง หลาย เลย  นอก 
จา กบ ญญา ความ เพียร อนย "ง กิเลส ให้ เร่า รอน  อินทรีย์ ล่ง วร  และ 
การ สละ สง ที่งป วง เท่า น1 น 

ท่าน สาธุชน ทงห ลาย  พระ ธรรม เทศนา เรื่อง  “พระ 

กรร ม^าน เพื่อ ความ ส ว" ส คืบ, ใหม่  ’ ใน วน น ถา เขา ใจ และ ปฏิ บ?! 
คาม ไค้  ก- จะ ถึง ซึง ความ สวไ สกี มีชย  แค่ พระ ธรรม เทศนา วน น 
เบน ธรรม ช1 นสูง สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา  เบน ธรรม ที่ พระ บรม  - 
ศาสดา ของ เรา คอ งบ0 าเพี ญ บารมี มา คง  ๔ อ สง ข ใ]  กำไร แสน 

มหา ก" ป ป จึง ได บรรลุ ธรรมะ ขน น แล่ วน0 ามา แสดง ไว้ เพื่อ ให้ 
เบน มรรคา แก่ ผู้ ค องการ  ความ สว่ สกี ใน ชีวิฅ จะ ไค้ ปฏิ ม? คาม 

แล่ วก็ จะ ไค้ ถึง ซึง กวา มสว สกี เช่น พระ อง ค และ พระ อร หน ค สาวก 
ท1 ง หลาย บาง  เพราะ พระ พุทธ เจา ทุก พระองค์ พระ อร หน ติ,  สาวก 
ท ง สน คอ ง ดำ เนิน1 ไป คา มน ที่งนํ้ น ไม่ มี ทาง อื่น  จึง ขอ ให้ ท่าน 
ทงห ลาย ปฏิ บ? ดู  ถึง แม้ จะ ยง ไม่ บรรลุ มหา ผล ใน ภพ น ก็ ย่อม 


จะ เบน พล วบจ จ ไ] ส่ง  เสริม ให้ มีสคิ บญญ า เพือ การ ปฏม่ ฅใน ภพ 
ชา ฅิฅ่อ  ๆ ไป  ธรรมะ ที ง หมด น พระ  องค์ ไค้ ฅริส รวม ไว้ ใน 

๓ บท ว่า  กุสล าธมฺ มา  อกุส ลา  ธมุ มา  และ  อพฺ ยาก ฅา  ธ มุ มา 
ฅง กล่าว แล ว แด่ พุทธ ศา สนิก ชน ทงห ลาย ส่วน มาก ไม่เ .ชำ, ใจ 

ธรรม ส่วน น และ เขา ใจ ว่า  มี ไว้ สวด เบน พิธี ใน งาน ศพ  แด่ แท้ 
ที จริง แล่ ว บท ที ง ๓ น เบน ห ล่ก การ ดำเนิน ชีวิฅ เพื่อ ความ 
สวส ดีฅง แด่ เกิด จน อวสาน แห่ง ชีวิฅ ของ บก กล ท ง หลาย  ถา 

ศึกษา ให้ เข ไ ใจ ใน บท ท1 ง ๓ นิ แลว  จะ สามารถ เขา ใจ ว่า สไ ไว 

โลก ที ง หลาย น นิเกิ ค มา เพราะ อะไร  ทำไม จึง เกิด มา แฅท ด่าง กน 
สวย บาง  ไม่ สวย บาง  รวย บาง  ไม่ รวย บาง เบน คน  คาย แล ว 
จะ เกิด อีก ไหม  ถา เกิด จะ เกิด เบน อะไร  ถา ไม่ เกิด จะ ไป ไหน 

ชา คิ ก่อน  ชา ที หนำ  นรก  สวรรค์  มี ไหม  คง น เบน คน  พระองค์ 
ฅร็ส รวม ไว้ ใน บท ทํ้ง  ๓ นิ ท1 งสํ้น  เพื่อ เบน หล่ก เบน แก่น  เบน 
หว ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา  แด่ พุทธ ศา สนิก ชน ทีงห ลาย ส่วน มาก 
ไม่ ทราบ  กวา ม หมาย เลย ว่า พระ สวด ใน งาน ศพ นน  มี ความ ว่า 
อย่าง ไร 

นบ ว่า เบน อุดม มงคล ที่ บด น ที พระ เดช พระ คุณ เจา 

พระ คุณ สมเด็จ พระ วน ริด่เ พร อม ด่วย พระ ราชา คณะ อีก หลาย ท่าน 
เล็ง เห้น ถึง ความ ส0 าคญ ของ ธรรมะ ส่วน น อ น มี อยู่ ใน พระ 

อภิธรรม บฎก ที่ ถูก ทอดที่ ง ไม่ ไค้ ศึกษา เล่า เรียน กน มา เบน เวลา 


'๖ ว 


นาน นํบ รอย  ๆ บี1  จวน' จะ สุญ หาย ไป ขาก ความ เขา, ใจ ของ ส่ง ก ม 
ซุก; วิ พุทธ อย่แลว  จึง ไค้ สน ไม่ สนุน ให้ เกิด การ สอน แก่ ประชาชน 
ทุก่ ว, น เสา ร อาทิ ฅย์ฅ งแฅ่  ๙ โมง เซา ถึง  ๔ โมง เย็น ท่าน สาธุชน 
ผ้ปฏิ ญาณ ฅนเ อง ว่า เบน  “พุทธ ศา สนิก ชน”  ปรารถนา จะ ศึกษา 
ให้  เข่า ใจ ถึง  สาร ไ ไถ ะ อ น มี อยู่ ใน พุทธ พจน์ ส่วน น แล' วก็  เชิญ ไป 
ศึกษา ไค้ โดย พร อม เพรียง ก6 น คาม ว ไน เละ เวลา ด ไก ลาว น1 น 


เทอญ. 

เท ส นาว สา เน  ใน ที่สค แห่ง พระ ธรรม เทศนา น ขอ 

อำนาจ ค® เพ ระ ศรี รฅน ฅร ไ)  เพื่อ ประ สิทธิ พร ช ไ] เฉลิม โชค  เพื่อ 
สำเร็จ สุข ประโยค สม บด  ภไๆ ร กิจ ศาฅ ร คา พร แท่ ท่าน สาธุชน 

ท ไท ลาย ว่า  ร คน คุด ยา นุ ภา เวน  รฅน ฅฺฅย เฅช สา  กุสล สุ สา น- 
ภา เวน  กุสล สุสจ  เฅช สา  ควย เด ชาน ภาพ แห่ง พระ ร็ฅน ดร ไ] 
และ ควย เด ชานุ ภาพ แห่ง กุศล สม บํ ฅอํ' นิ เบน อว่ช ชน กิจ  ธรรม มา- 
มิส สก การ บูชา ที ท่าน ทงห ลาย มา ถือ โอ ทา สบ ไ เพ็ญ ไห้ เบน ไป ใ น 
สม ย เช่น นี  ขอ จง เบน ธม มิ กา วิถี รไา ขา วา รณ คุฅด น โย นาย สฦค 

ก่น สํรร พภยู บท ทวํน ครา ยทง หลาย ให้ พินาศ ไกล สรรพ อิฏ^ วิบูลย์ 
ผล ใด  ๆ ย่น เ บน' ไป เพ็อ ความ เกษม สุข สถาพร แล วิ ขอ สรร พอ ฏ ท- 
วิ  บูลย ผล นิ น ๆ จง มา สโมสร สำเร็จ แก่ ท่าน ท ะ ง หลาย โดย เร็ว พ; ห้น 
โดย นยส ฅยา ธิ ษ^า น มา ฉะ น เอว ไถีมี ควย ประ กาว ฉะ น 


ราย นาม ผู้บำ เพ ญ กุ? เ ล ส์าด ฬระ อภิธรรม 


อุทิศ แด 


นาง บุญ เลย ง ณ นคร 

๒๗  ธน วา คม  ๒๕๑๐  พล. ร. อ.  เสนาะ  รก ธรรม  ร. น.  และ 

ครอบ กร ว 


๒๘ 

๒๙ 


นาย ผคง  ณ นคร 


๓๐ 


๓๑ 


๓ 

๙ 

๕ 


ๆ 

บริษํ ท สก วิบบ์  ฟาร์ อิสตํ  จำ ก่ค 
กิ? เญา ไหม ไทย  นครราชสีมา 
คณะ ขา ราช การอ ไ! การ  จํง ห, วก สระบุรี 
๑ มกราคม  ๒๕๑๑  ทำ บุญ  ๗ วน,  นาย ผดุง  ณ นคร  และ 

บุ ค ร-ธิ คา 

คณะ ทนาย ความ  จํง ห- ว ค สระบุรี 
คณะ ขา ราชการ ตำรวจ  จํงห วค สระบุรี 
และ คณะ ขา ราชการ ตำรวจ  จ' ไห วํคชํ ย ภูมิ 
คณะ พ่อ กา  จ ไห' 1 ค สระบุรี 
คุณ อุบล  ณ นคร  และ หลาน  ๆ 
คณะ ขา ราชการ สรรพากร  เฃฅ  ๗ 
จ ไหว คน กร ป 1 ม 


๑ 

๒ 


๖ มกราคม- ๒๕๑๑  ทา บุญ และ บรรจุ ศพ,  นาย ผด ง. ณ นคร 

ญาฅิ และ บุฅร ธิดา 

๒๕  ^®?*? น1 ๒๕๑๑  นาง เพ่อ ง พา  ปา สิกภํ ฏลํบ  * I 

นาง ขจร  สิริ เดช ธ-ร รม  ! 

๒๖  ล& &) ^ น/ ๒ ๕๑๑  ประ ชม เพลิง  I 

อนึง  ทาง เจา ภาพ ได้ รบ •บ จจย ใน การทำ บุญ คง1 งน จาก:- 
กรม ข่าว ทหาร กอง บญช ๅฦา รท หาร สูง สุด 

พน ก งาน  ผ่าย การส ลาก และ พน ฐ บ, ดร ออมสิน  I 

โรง งาน ไพ1  กรม สรรพ สา มิด 

บรษ ท เาล  แทร เวล  เชอ รวส  จำ กด  และ จาก ถาา ดิ- 

^1 ร ที่ เคารพ อีก หลาย ท่าน  ซึ่ง จะ ได้ นทํ เข ไ สมทบ ทุ นอน สรณ์  1 
* ท่^ ลยง  ณ นกร  ท่อ’ ไป  ด้วย ความ ขอบ คุณ อย่าง ลง 

สุด ทาย ทาง เจา ภาพ  ขอ ลำ นา จกุณ พระ ศรี ริ ฅนด ทํย  ! 

และ สง ศก ดสิท ธ1 ใน สาก ล! ล ก จง ดล 1 ด้น ดๅล  ให้ ท่าน ผู้มิพ ระคณจง 
ประสบ แค่ ความ เก บม  สำราญ  สม บูรสํ พูน ผล  และ ส0 ๅเรี ธุ] น 
สิ งอน พึง ปรารถนา ทุก ป 7 ะ กา 7 เทอญ 1 


